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CRACIUNUL - LECTIE

DE SMERENIE py Constantin Iana

Craciunul
e s t e
denumirea
populard a
Nasterii
o\ Domnului
I'isus
Hristos.
1 Am tinut sa
‘: fac aceasta
'precizare
datorité unui
clip venitdin
Roménia, in
care  am
a ca
majoritatea
celor
intrebati ce sarbatorim la Craciun nu stiau ce s
raspundd. Cel Care ne da lectia de smerenie la
aceasta sarbatoare este in primul rand Domnul
lisus Hristos; apoi, pentru cd El nu este altul
decat Cuvantul vesnic intrupat, Care cu Tatal si
cu Duhul Sfant formeaza un Dumnezeu in Treime
de Persoane, lectia de smerenie oferitd oamenilor
vine si din partea Sfintei Treimi. Caci In Sfanta
Treime exista o singura fire (naturd), o singura
vointd, o singura lucrare, in care fiecare Persoana
(Ipostas) are rolul Sau.
In cursul istoriei Dumnezeu S-a tot smerit prin
coborarea Lui la oameni, mai ales prin cuvantul
Sau catre Patriarhi, Profeti, prin trimiteri de
ingeri etc. Nasterea Domnului Insa reprezinta o
coborare maxima, de unire intimd cu omul,
creatura Sa. Desigur smerenia o manifesta vizibil
Cuvantul (Logosul), incepand cu zamislirea Sain
pantecele Sfintei si Preacuratei Fecioare Maria
prin adumbrirea Duhului Sfant. Buna Vestire
este estepropriu-zis primul pas de smerenie
dumnezeiasca, intr-un lant de evenimente in
care rastignirea pe cruce va fi inaltimea si
adancul de neajuns si de nemasurat. Nasterea
intr-oiesle, fugain Egipt din fata vanitosului rege
Irod Idumeul, traireain saracie inmica localitate
aNazaretului, supunerea si ascultarea de Sfanta
Sa Maica si de batranul losif, umilirile de tot
soiul, venite adesea chiar si de la “fratii” Lui
care nu credeau in El (Ioan 7, 5), viata Sa de
slujireaoamenilor (“Eu suntin mijlocul vostruca
slujitorul” (Luca 22, 27), si multe altele, sunt
verigile dintre zamislire §i ingroparea intr-un
mormant strain. Dar cele enumerate mai sus
constituie doar aspectul vizibil al unei realitati
incomensurabile care este smerenia (umilinta)
Domnului. (Extras din Romanul Australian
decembrie 2011)

ANIVERSARI - EVENIMENTE

1 DECEMBRIE 1918

MAREA UNIRE de la Alba Iulia

oy Alba Iulia devine pe 1 decembrie centrul

¥ principal al evenimentelor ce marcheaza

Marea Unire. 1 Decembrie 1918 aramas
«. un simbol al afirmarii hotaratoare a
- poporului de a-si decide singur soarta.
* Cei mai multi dintre cei care au vazut cu
- ochii lor Infaptuirea acestui vis de
* veacuri au pierit purtand in inimi fiorul
libertartii, iar, pentru generatia tanara,

%!/ .. Unirea de la 1918 a devenit doar o

Acum 105 ani, peste 100.000 de oameni
din toate colturile Romaniei se indreptau catre
Alba Iulia, pentru a asista la desavarsirea celui
mai puternic act din istoria Romaniei.

Dupa terminarea primului razboi mondial,
poporul roman a reusit sa valorifice contextul
miscarii de eliberare a popoarelor din
Europa si a consfintit propria eliberare si
unire, in ,,Rezolutiunea Adunarii Nationale
de laAlba Iulia”.
Adunarea de la Alba Iulia s-a tinut intr-o
atmosfera de sarbatoare. Aici au venit 1.228
de delegati oficiali, din toate cele 130 de cercuri
electorale si din toate cele 27 de comitate
romanesti, episcopi, oameni de cultura, care
au proclamat, la unison, ,,deplina libertate
nationala”, ,,votul obstesc, direct si egal”,
Llibertatea presei” dar si reforme in mai
multe domenii ale vietii, acum 105 ani.
Pe langa oficialitati, la Alba Iulia au venit,
romani de peste tot, de peste Carpati, cu
trenul, cu carutele, célare, pe jos, imbracati in
haine de sarbatoare, cu steaguri tricolore, cu
table indicatoare a comunelor ori a finuturilor
de unde proveneau, in cantari si plini de
bucurie. Peste o sutd de mii de oameni s-au
adunat 1n aceasta zi spre a fi de fata la actul
cel mai maret al istoriei roméanilor.
Marea Unire a tuturor romanilor a fost implinita
in miezul zilei de 1 decembrie 1918, cand cele
1.228 de semnaturi s-au asternut pe
Rezolutia Adunarii Nationale de la Alba Iulia.
Rezolutiunea Adunarii Nationale de 1a Alba
Tulia din 18 Noiembrie/1 Decembrie 1918
(Scurt extras)
I. Adunarea Nationala a tuturor Romanilor din
Transilvania, Banat si Tara Ungureasca,
adunati prin reprezentantii lor indreptatiti la
Alba-lulia in ziva de 18 Noiembrie/1 Decembrie
1918, decreteaza unirea acelor romani si a
tuturor teritoriilor locuite de dansii cu Romania.

frumoasa lectie de istorie.

Dreptul inalienabil al natiunii
romane la intreg Banatul cuprins
intre raurile Mures, Tisa si Dunare.
Adunarea Nationald proclami
urmatoarele:

1.Deplina libertate nationala
pentru toate popoarele
conlocuitoare... Egala indreptatire
si deplind libertate autonoma
confesionald pentru toate
confesiunile din Stat... Infaptuirea
desavarsita a unui regim curat
democratic pe toate tardmurile vietii
publice... Votul obstesc, direct,
egal, secret, pe comune, in mod
proportional, pentru ambele sexe,
in varstda de 21 de ani, la
reprezentarea in comune, judete ori
parlament... Desavarsita libertate de
presa, asociere si intrunire, libera
propaganda a tuturor gandurilor
omenesti... Romanii adunati in
aceastd Adunare Nationala saluta
pe fratii lor din Bucovina, scapati
din jugul Monarhiei austro-ungare
si uniti cu tara mama Romania.
Pentru conducerea mai departe a
afacerilor natiunei romane din
Transilvania, Banat si Tara
Ungureascd, Adunarea Nationald
hotaraste instituirea unui Mare
Sfat National Roman, care va avea
toatd indreptatirea sa reprezinte
natiunea romana oricand si
pretutindeni fata de toate natiunile
lumii si s ia toate dispozitiunile pe
care le va afla necesare in interesul
natiunii. (Extras internet)

Ziua Nationala pe 1 Decembrie
este legiferata din 1990.
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OPINII SI INFORMATII

Consulatul Romaniei 1a Melbourne informeaza cetatenii romani care si-au

transferat plata drepturilor de pensie din sistemul public de pensii din Romania in Australia,

asupra procedurii care se indeplineste in ultimele 3 luni ale fiecarui an in curs.
CERTIFICATUL DE VIATA

Cetatenii romani beneficiari ai unei pensii din sistemul public de pensii din Romania
care si-au transferat plata drepturilor de pensie din Roménia intr-un cont bancar din Australia
au obligatia de a trimite catre Casa Teritoriald de Pensii din Roménia, in ultimele trei luni ale
fiecarui an calendaristic (octombrie, noiembrie, decembrie), certificatul de viatd, care atesta
faptul ca beneficiarul stabilit pe teritoriul Australiei este In viatd. Netransmiterea acestui
document atrage dupd sine suspendarea viramentelor bancare;

Incepand cu luna octombrie a fiecarui an calendaristic, casele teritoriale de pensii din
Roménia trimit certificatul de viata tipizat catre beneficiarii drepturllor de pensie domiciliati
in strainatate;

Conform procedurii generale stabilite de Casa de Pensii, beneficiarul are apoi obligatia
de a completa partea B a Certificatului de Viatd, in fata unei autoritdti.
in cazul cetatenilor romani din Australia, aceastd autoritate poate fi:

- Ambasada sau Consulatul Romaniei;
- Politia;
- Farmacist;
- Notar;
- _ Medicul de familie (GP)
In cazul in care, pana in luna decembrie a anului in curs, nu primiti acest certificat
trimis prin postd de Casa Teritoriala de Pensii competenta, il puteti descérca de pe pagina web a
Casei de Pensii https://www.cnpp.ro/certificatul-de-viata;

Dupa autentificarea/vizarea certificatului, acesta trebuie trimis personal de catre
fiecare cetdtean la Casa Teritoriala de Pensii, prin scrisoare recomandatd cu confirmare de
prlmlre sau pe e-mailul oficial al casei teritoriale de pensii competente, in format scanat sau poza,

in cazul in care certificatul de viatd nu a fost trimis la timp si virarea drepturilor de

pensie este suspendatd, este necesar ca cetafeanul roman sa se adreseze casei teritoriale de
pensii competente.
Reamintim ca activitatea Consulatului Romdniei la Melbourne este suspendatd in
continuare, avand in vedere relocarea sediului intr-o altd cladirve §i operationalizarea
unui spatiu adaptat necesitagilor si normelor in vigoare. Cu toate acestea, in perioada
imediat urmadtoare dorim operationalizarea unor servicii consulare. Odata stabilite
detaliile, vom comunica aceste aspecte si pe canalele publice de informare ale consulatului
(pagina de internet si pagina Facebook).

ROMANIA

Stiri din Romania (Unirea)
Primaria Alba Iulia si partenerii
implicati 1n organizarea
festivalului le-au pregatit
albaiulienilor dar i turistilor un
adevaratmaraton muzical, ce va
incepe pe 30 noiembrie si se va
incheia pe 2 decembrie, seara.
in seara de 1 Decembrie, tot pe
scena mare din Piata Cetatii,
arhaicul si clasicul, modernul si
traditionalul se completeaza si
genereaza un vulcan de emotii
intr-un spectacol-eveniment,
,,un secol de DOR”, creat de
maestrul Grigore Lese. Lui i se
vor aldtura soprana Mihacla
Pletea, Maria Chifu cu fagotul ei
magic, pianista loana Demetra
Garleanusi Taraful Catalin Iancu
-rezultatul va fiunul memorabil,
pe mésura importantei zilei 1n
care va fi pus 1n scena...
Parada militara mai mare decat
anul trecut, focuri de artificii si
fasole cu carnati. Participantii
vor avea parte de concerte i de
alte surprize...Seara de 2
decembrie i aduce impreuna, pe
scena din Piata Cetatii, pe
Subcarpati si Grupul Iza,
exponentii absoluti ai fuziunii
dintre sound-ul modern si
spiritul roménesc ancestral.

DAY #£ 2023

CELEBRATING 105 YEARS

WE INVITE YOU TO CELEBRATE
NATIONAL DAY OF ROMANIA

WHEN:
Saturday, 2 December 2023

WHERE:
190-208 Dandelion Drive Rowville (Parkridge Reserve) From 12pm - 8pm

— WHAT'S ON: s
Romanian Festivities, Soccer Match (2-5pm) and Music with DJ lovan

» WHAT TO EAT: »
Mici, Sarmale, Langosi, Miel and Purcel La Rotisor

WHAT TO DRINK:
Bauturile racoritoare si alcoolice se vand numai de la bar

PRESENTED BY:

ROWVILLE EAGLES FC
ROWVILLE

EAGLES

ROMANUL AUSTRALIAN
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Rubrica de Dr lleana Costea, Emeritus
Professor, California State University,
1\ Northridge (CSUN)

Lectie de cinematografie
cu Ligia Ciornei si Viorel Chesaru

O seard frumoasd de toamna californiana, cand, dupa o zi
calduroasd, se face ricoare la caderea intunericului, pentru ca suntem
in desert. Dar este agreabil de stat pe terasa unde m-am instalat sa
imi astept musafirii, pe Ligia Ciornei (LC) care m-a anuntat cd va veni
cu incd cineva, Viorel Chesaru (VC). Ligia mi-a mai facut o vizita si
anul trecut cand a venit in California de Sud dupé premiul primit
la festivalul din Vermont cu filmul ei Norii de la Cernobil / Clouds of
Chernobyl. Pe Ligia mi-a recomandat-o prietenul meu regizorul
Andrei Zincd din Los Angeles. Pe Ligia si pe mine ne leaga un subiect
de interes comun: admiratia $i pasiunea noastra pentru campioana
aviatiei din anii 30, Smaranda Braescu. Ligia lucreaza la un proiect
de film artistic despre aceastd eroind. Eu am organizat un Zoom pe
acest subiect pe vremea Covid-ului, cu participare larga (125 de
persoane), in colaborare cu comandorul Laurentiu Buzenchi,
Presedintele ARPIA Cluj si cateva evenimente “la fata locului” in
Los Angeles si la Palm Springs, dupa pandemie, in octombrie 2022.
Ligia Tmi devenise dragd de la prima noastra intalnire si pentru ca
avem firi asemédnatoare, inclusiv dorinta de a aborda provocéri
(“challenges™) si forta necesara pentru a persevera pana a le duce la
bun sfarsit. Faptul ca Ligia mi-a trimis un mesaj text numai cu numele
celui cu care va veni, m-a facut s inteleg ca trebuie sa fie cineva
cunoscut. Si Viorel Chesaru este intr-adevar important in lumea
filmului, conduce o companie numitd Chainsaw Europe la Bucuresti
si este presedintele organizatiei Creative Romanian Film Makers.
Viorel, sub sigla Chainsaw Europe, a facut un film despre Regina
Maria, unul despre Regele Mihai si acum vor face unul despre
Ceausescu, cele trei personaje care, spune Viorel, au pus cea mai
puternicd amprenta pe istoria Romaniei. El este producétor de film,
in general coordoneazd post-productia de film si este si
co-producidtorul filmului pe care il pregateste acum Ligia,
Domnisoara Smaranda Brdescu. Viorel a fost co-producatorul si
coordonatorul de post-productie pentru filmele din 2022 ale
Ligiei, Clouds of Chernobyl si Anul pierdut. El s-a remarcat si prin
faptul ca a lucrat la filmul de succes Metronom (2022).
Ligia si Viorel, au venit in Los Angeles pentru a participa la American
Film Market (AFM) care se tine anual aici, in cartierul-oras Santa
Monica (anul acesta intre 31 Octombrie si S Noiembrie 2023).
M-am bucurat cd am avut ocazia sa-1 cunosc pe Viorel Chesaru caruia
i-am intuit firea placutd, rabdarea de a explica, claritatea de gandire
si capacitatea de articulare, pasiunea si vasta lui experientd in
domeniul filmului. Seara a decurs cu conversatii animate, iar pentru
mine, a fost o adevérata lectie despre cinematografie. $i domeniul imi
atinge o coarda sensibild caci in adolescentd am dat la Bucuresti
laregie de film ntdi, un vis pentru mine neimplinit, cici am terminat
prin a deveni arhitecta si apoi inginera.
VC: “Un film are multe faze: faza de dezvoltare in care sunt incluse si
scenariul si finantarea, faza de filmare, faza de post-productie, faza
de participare la festivaluri si faza de distributie. Producatorul sau
coordonatorul de post-productie este cel care vine cu serviciile
necesare dupa ce s-a terminat filmarea: editare, sunet, etc. Rolul
acestuia este foarte important pentru reusita, pentru cd da forma
finald cu care filmul va aparea pe piata. Video engineer-ul este cel
caruia i revine rolul pe care inainte, pe cand se filma pe pelicula,
il avea editorul. Acum punerea impreund a imaginilor filmate digital,
in format video, este mult diferitd si mai complicata. Inginerul de
video trebuie sa fie cineva specializat, sd stie cum sa verifice si sa
aleagd din baza de date video si audio si sd le pund impreund.”
LC: “Un film nu are doar un singur producator. In genericul oricarui

tor
w1

film anara o licts hinod de nradneitari Evicts nroducitor nradne
il apai G 1iSa iiiga GO proGulaitri. oXiswa proGulaidr, proGudl

executiv, care se ocupa numai de finantare si co-producatori.

Eu am scris un prim scenariu. Acum avem nevoie de un script doctor
(pentru a folosi termenul intraductibil din engleza). Este vorba de un
scriitor care sd Tmbunatateascd scenariul existent in ce priveste
structura lui, caracterizarea/constructia personajelor, dialogul,
ritmul, temele si alte elemente. O sa ne trebuiasca si diversi consultanti
creativi (scenaristi, istorici, producatori creativi, costumieri etc.) E
necesard redarea cu veridicitate a culorii epocii in care a trait Smaranda

documentare si modul in care toate acestea pot fi redate prin mijloace
cinematografice. Ca sa pregatim filmul si sa ii completam povestea
avem nevoie de o infuzie de oameni care sa vina cu intelegerea
profunda a fiecarui domeniu.
Am semnat deja un contract cu o producatoare de origine romana,
din New York, Alexandra Laura Stefan, care alaturi de Viorel Chesaru
imi vor pune la dispozitie cele necesare pentru a atrage oamenii
potriviti in jurul povestii. Alexandra a inceput deja campania de
promovare a filmului pentru adunarea de fonduri. Avem nevoie de
$170,000 + pentru a putea incepe sa construim autenticitatea povestii.
Vrem o actritd consacrata, cdci asta va contribui mult la usurarea
strangerilor de fonduri necesare in continuare §i gasirea de
producétori. Estimam ca filmul va costa cam 20 milioane de dolari.”
VC: “American Film Market (AFM) este cel mai important targ
international de film. Este un targ de sine statator, si nu combinat cu
un festival, cum sunt festivalul de la Cannes, Berlin, sau Pandora,
Sundance. E important ca cei ce lucreaza in domeniul filmului in
Romania sd mearga sd intdlneasca producdtori din lumea de vest,
din SUA, sa inteleaga cum se procedeaza acolo, sa isi creeze o retea
de persoane importante cu care eventual sa intre in parteneriat. Pentru
film alegi partenerii pe incredere, si increderea se castigd in timp nu
peste noapte. Deci trebuie sa 1i Intdlnesti de mai multe ori pentru
a intelege daca sunt potriviti pentru colaborarea cu tine, pentru
succesul filmului tau.”
LC: “Pentru mine mersul la Cannes a fost benefic caci am intélnit-o
pe Alexandra. A fost pur si simplu o intdmplare ca la o receptie era o
masa goald cu doar doua scaune si ne-am asezat una langa alta. [-am
aratat caietul de prezentare al filmului meu Domnisoara Smaranda
Brdescu, in care am pus la sfarsit o poza cu campioana, sub care erau
scrise cunoscutele ei vorbe ”Lasati-ma sa zbor”. Si aceste vorbe s-
au intdmplat sa fie si ale Alexandrei cand si-a convins familia ca
trebuie sa plece din tard, unde se simtea prinsa la sol ea spunandu-
le mereu ”Lasati-ma sa zbor . De fapt este i multd asemanare de
personalitate Intre mine si Alexandra.
LC: “Participand la AFM am prins curaj caci mi-am dat seama ca pot
sta la masa cu producatori pentru a le spune despre filmul meu. A
venit si Alexandra de la New York, special pentru a putea sta noi
doud mai mult de vorba. De céte ori ne-am prezentat impreund unui
producator cu proiectul, am spus “ Daca o femeie, romanca, a reusit
sa cucereasca inimile americanilor si sd doboare recordul absolut la
saltul cu parasuta si noi ca femei, putem realiza acest film”. Si formula
asta a cagtigat mereu atentia. Sunt timpurile feminismului.”
VC: “Romania era peste tot la AFM-ul de anul acesta. Banere pe care
scria Romania, si video clipurile filmelor romanesti prin multe locuri
in hotelul unde s-a tinut targul, si toate costd scump. Am putut sa ne
permitem aceastd mare vizibilitate datorita suportului financiar din
partea guvernului, prin asociatia ARICE. Au venit 11 companii din
Romania, una din Cluj, restul toate din Bucuresti. Consulul General
al Romaniei la Los Angeles, Dr. Cosmin Dumitrescu, acum la sfarsitul
mandatului, cat si Consulul Economic din Los Angeles, doamna
Simona Steriu au fost alaturi de cineastii romani la AFM. Ne-au dat o
multime de contacte. Cu domnul Consul General am vorbit despre
filmele romanesti care se aduc la interesantul SEEfest (Festivalul
de Filme Sud Est Europene), care are loc in fiecare primavara
la Los Angeles. Dansul mi-a sugerat sa alegem filme care sa prezinte
si lucrurile frumoase din Roméania, nu numai mizeria.
Le voi spune cineastilor
nostri, caci 1i cunosc cam
pe toti.
Dar regizorul de film este
un creator care va face
totdeauna ce va simgi si
dori el/ea.
La AFM am avut ocazia s
' 0 Intdlnesc si pe doamna
Vera Mijojli¢, fondatoarea
sl organizatoarea
SEEfest-ului.
) Mi-a vorbit frumos despre
romanesti
prezentate de-a lungul
- anilor la festival. Mi-a
4 spus ca se gandesc ca
incepand de la anul sa
creeze o sectie romana la
| SEEfest.

A SI'!olwcase of Romanian
Creativity in Movie Business

Briaescu atat in ceea ce priveste vestimentatia, decorurile, avioanele, & Pagl6
obiceiuri, legi, finante etc., necesitdnd un studiu atent de
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Cunosc situatia din Delta
4 Dunarii. Are dreptate presedintele

lohannis. Au disparut somnii, sturionii si
| crapii. Mi-au zis lipovenii ¢4, in afara de
\ \ Submarinele noastre, pescarii nu mai

N agata nimic in plase. }/"

Ingrijorat cd pasarile din Delta Dunarii incept sd se
rareascd, Vladimir Putin e gata sd repopuleze Delta
Dunarii cu 18- 20 de lebede albe rusesti, cam cat are o
escadrila de Tupolev 160. ( Catavencu)
# Un copil de 5 ani a fost gasit de poliisti intr-un tren care circula pe
ruta Bucuresti — Constanta, minorul afirmand ca a plecat de acasa
fara a 1si anunta parintii, cu intentia de a ajunge la plaja.

Minorul, de 5 ani, din municipiul Fetesti, judetul lalomita, era lipsit de
supravegherea unui adult.

»Acesta a declarat cd a plecat voluntar de la domiciliu, in ziua
respectiva, fara a-gi anunta parintii, cu intentia de a ajunge in judetul
Constanta, la plaja. Au fost sesizati specialisti din cadrul Directiei
Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Constanta,
copilul fiind internat in Centrul de primire minori in regim de urgenta
Alunis Constanta. (Curentul)

# Gigi Becali, ajutor pentru romanii bolnavi si saraci. Nu refuza pe
nimeni. Vecinul lui Gigi Becali, Rares Bogdan, a declarat ca acesta
chiar este un om crecincios si ca doneaza cinci milioane de euro pe
an. El a mai spus ca patronul FCSB da foarte multi bani romanilor
saraci sau bolnavi, la biserici sau sportivilor talentati. Acesta nu
investeste sume uriase de bani doar in FCSB, asa cum credeau
majoritatea. Mai mult, apropiatul lui Becali a spus ca n-a refuzat pe
nimeni care i-a cerut ajutorul. ,,E real, domnule (n.n. faptul ca Gigi
Becali este credincios). El ajutd mult mai mult, milioane de euro da
anual. Milioane! Nu doar la Athos, ci la biserici, manastiri, biserici din
diaspora, agezaminte sociale, zona medicala 1n care investeste. El
ajuta foarte mult, cred ca 4-5 milioane (n.n. de euro) pe an. Eu am fost
de fatd in cateva momente in care erau oameni care i solicitau ajutorul”.
(Emma Cristescu, Evenimentul zilei)

==

# Femeie arestati la Canberra, in Australia, dupa ce a navalit pe
pista si a incercat sa opreasca avionul, sd poatd urca si ea.

Femeia a reusit sa treaca de securitatea aeroportului miercuri, 1
noiembrie, alergand dupa un zbor Qantas Link care urma sé plece de
la Canberra spre Adelaide, relateaza portalul australian 9News.
Femeia, care a reusit sd treacd de securitatea aeroportului, a fost
filmata pe pistd, incercand sa-i atraga atentia pilotului, Tnainte ca acesta
sd opreasca motoarele aeronavei pentru siguranta ei. Ea a fost luata
in custodie de Politia Federald australiand si este acuzata de intrare
intr-o zona de securitate fara permisiune si de posesie de canabis.
Zborurile pe aeroportul din Canberra au fost Intarziate cu aproximativ
un sfert de ord, pana cand toate operatiunile au revenit la normal.

# Ce-i lipsea Chelului din Ucraina: Registru digital pentru Caini si
Pisici. In ciuda razboiului care devasteaza tara, regimul Zelenski a
dorit sa arate Occidentului ca se situeaza in fruntea progresismului,
deci merita cu prisosinta sa fie incorporat in UE i NATO.

Decizia pentru iInfiintarea Registrului Electronic al Animalelor de
Companie a fost aprobata de Consiliul de Ministri al Ucrainei, potrivit
unui anunt facut de Ministerul Dezvoltarii Digitale si citat de publicatia
Strana. Formularul de inscriere va fi valabil pentru céini §i pisici.
Ministerul Dezvoltarii Digitale de la Kiev fsi justifica initiativa
luata sub focul dronelor rusesti i in vremea mobilizarii generale
ca fiind o masura de simplificare pentru obtinerea documentelor pentru
animale §i apropierea legislatiei ucrainene de normale internationale.

P.S. in anul 1989 in Roménia existau patru
milioane de vaci. Dupa treizeci si patru de ani
au mai ramas doar patru sute de mii si o cireada
nesfarsita de boi.

Mircea Dinescu

.| Unde sant vacile, Daca plang pruncii,
ca vad doar boii?! mulgem talanga,
S-au dus sdracile-n  cd-n cdmpul muncii-i
targul nevoii. doar Baba Vanga.

s Daca plang pruncii,
-, mulgem talanga,
—-*= - Unde sant vacile,

s cd vad doar boii?!

Oarba gi moarta,
ara destinele,

ca-i mare arta

sd 1si bati si binele.

Diana Sosoaca cere ca un jurnalist sa fie scos in afara legii!
Jurnalistul Cristian Tudor Popescu a fost reclamat recent la Consiliul
TE National pentru Combaterea Discriminarii.
——— Plangerea in acest sens a fost inaintata de
catre Liga Studentilor din Iagi. Decizia a
fost luatd dupa ce CTP (jurnalistul, NR) i-a
AR comparat pe credinciosii care au mers in
Ve B e pelerinaj cu teroristii Hamas. Diana Sosoaca
= | intrd in aceasta lupta si 1l acuza pe jurnalist
ca jigneste credinciosii. Mai mult senatoarea
© sustine ca va sesiza institutiile competente.
Ea a precizat cd jurnalistul trebuie sa
plateasca pentru afirmatiile nedrepte. ,,Domnul CTP cred cé ar trebui
scos 1n afara legii, nu mai este un jurnalist de mult. Pacat de ce a fost.
Nu pot sd o pun pe seama varstei inaintate si a afectiunilor medicale.
Nu-I mai bag in seama de cand i-a facut pe cei care se duceau la mare
in 2020 maimute”, a spus Sosoaca. Politicianul a folosit un limbaj
extrem de dur in ceea ce 1l priveste pe cunoscutul jurnalist. Diana
Sosoacd a explicat ca se numara printre pelerinii care au stat la coada
pentru a se inchina la moastele Sfintele Parascheva peste 20 de ore.
(Evenimentul zilei)
# Ion Tiriac se ia de Serena Williams, dupa ce americanca a
atacat-o pe Simona Halep: ,,Sa ne intrebam cum a luat toate
Wimbledon-urile! A avut 10 exceptii de la medicamente cand era
la Mouratoglou”.
Ton Tiriac a vorbit despre situatia in care se afla Simona Halep,
suspendata 4 ani pentru dopaj, si a atacat-o pe Serena Williams.
Intr-un mesaj postat la scurt timp dupa publicarea verdictului in cazul
Simonei Halep, Serena Williams a scris pe Twitter: ,,8 ¢ un numar mai
bun”, iar acum lon Tiriac a avut o remarca acida catre fosta jucatoare,
dupa ce a fost intrebat ce parere are de Patrick Mouratoglou, fostul
antrenor al Serenei si al Simonei Halep.
Omul de afaceri a facut referire la derogarile primite de Serena
Williams din partea WADA. Lista a fost publicata in 2016 de hackerii
rusi de la,,Fancy Bears”, care au inclus-o pe Serena pe lista jucatoarelor
care ar fi consumat substante interzise cu acordul Agentiei
Mondiale Anti-Doping.
,»Pe Mouratoglou il cunosc foarte putin. Am fost o singura data la el.
Despre domnul Mouratoglou, antrenor de tenis, nu stiu ce sa spun.
Dumnealui are o uzina acolo, face 50-60 de tineri in fiecare an.
Dar eu inteleg ca Serena a avut derogari la medicamente. Nu o data
sau nu de doud ori. De 5-7-10 ori, cat a stat la dumnealui. Eu m-as
intreba cum a castigat toate Wimbledon-urile.
Serena a zis «Halep m-a batut in 38 de minute. Mi-a dat o palma cum
nu am luat toata viata mea. Ce ar fi sa mai cer un Wimbledon?».
Dar celelalte cum au fost?”, a spus lon Tiriac.
In septembrie, Alexandru Ion Tiriac, fiul fostului tenisman Ion Tiriac,
a distribuit mai multe mesaje incisive in contul sau de InstaStory,
toate cu trimitere la Serena Williams si la presupusele legaturi pe care
aceasta le-ar avea cu lumea dopingului. (GSP)

ROMANUL AUSTRALIAN

NOIEMBRIE - DECEMBRIE 2023

PAG.4



Intrebari adresate de cititori

In randurile care urmeazd vom rdspunde,
pe scurt, intrebarilor adresate de catre cititorii
revistei noastre. Mentionam faptul ca datele
acestui articol au ca scop doar informarea
cititorilor si nu trebuie considerate sfaturi legale.

Daniela Ion

intrebare: Vi rog si-mi spuneti daci testamentele
facute online sunt valide.

Raspuns:

Crearea unui testament reprezintd un proces important in
planificarea patrimoniului, dar un sondaj din 2018 a aratat ca mai
mult de jumatate dintre australieni nu au testament, in primul rAnd din
cauza lipsei de timp si de bani. Cutoate acestea, serviciile de testare
online sunt menite sa schimbe acest lucru.

Un testament online va functiona la fel ca unul traditional, singura
diferenta fiind ca primul este creat digital. Deci, pentru a raspunde
la intrebarea dvs, da, testamentele online sunt legale 1n statele care
le accepta.

Desi este obligatoriu din punct de vedere juridic, un testament
online nu este un document legal definitiv. Testatorul, in mod ideal
cu indrumarea unui profesionist in domeniul dreptului patrimonial,
trebuie sa se asigure cd documentul este in conformitate cu cerintele
legale ale statului.

Ceface catestamentul online sa fie valabil din punct de vedere juridic?
In mod traditional, ultima vointd este scrisd cu indrumarea si
supravegherea unui avocat.

In general, un testament online este valabil atita timp cat respecti
legile statului. Acesta trebuie sa indeplineasca urmatoarele puncte
esentiale:

* Testamentul ar trebui sa fie scris de un testator care este sanatos
mental;

* Testatorul trebuie sa fie constient de implicatiile juridice ale
documentului, de amploarea bunurilor sale si de beneficiarii numiti;
* Documentul trebuie s fie scris de mana, tiparit sau dactilografiat;
* Testatorul trebuie sd semneze documentul i sd indice data semnarii;
» Semnarea testamentului trebuie sa fie asistata de cel putin doi adulti
care nu sunt potentiali beneficiari. De asemenea, martorii trebuie
sd-si aplice semnaturile pe document.

Executarea unui testament necesitd uneori timp, mai ales atunci
cand instanta trebuie sa aprobe testamentul Tnainte de a distribui
proprietatile in cauza. O acordare a succesiunii este un ordin care
autorizeaza executorul sa efectueze activitdti specifice de
administrare a patrimoniului in temeiul testamentului.

Indiferent daca este facut online sau nu, validitatea unui testament
poate fi pusd la indoiala din mai multe motive. De exemplu,
documentul poate fi considerat fraudulos sau pot fi contestate
capacitatile psihice si de alta naturd ale testatorului la crearea
acestuia. Pentru a va asigura cé procesul de testare functioneaza
bine, luati in considerare urmatoarele:

- Pregatiti-va sa platiti taxe;

- Asigurati-va ca toate paginile testamentului sunt semnate gi ca
este indicata data semnarii;

- Testatorii $i martorii trebuie sa foloseascd un stilou cu aceeasi
culoare de cerneala atunci cand semneaza;

- Examinati-va testamentul in mod regulat si asigurati-va ca acesta
reflectd Tn mod constant bunurile si dorintele dvs;

- Distrugeti copia anterioard a testamentului dupa actualizarea
acestuia.

Un testament poate fi, de asemenea, contestat daca sotul/sotia,
copiii sau beneficiarii dumneavoastra sustin ca nu este actualizat.
in plus, o schimbare a circumstantelor dvs., cum ar fi cadsatoria, ar
putea invalida documentul. Se recomanda si va revizuiti
testamentul Tn mod regulat si sd vedeti daca acesta se aplica
situatiei dvs

Este considerat un testament online legal chiar daca este facut
fara avocat?

Da, un testament facut online este legal chiar dacd nu a fost
redactat de catre un avocat doar dacad documentul indeplineste
cerintele specifice statului, dintre care cele mai importante au fost
discutate mai sus.

in cele mai multe cazuri, un testator nu are nevoie de un avocat
pentruarealiza acest documentdigital, dar furnizorii au, in general,
expertijuridici care sd examineze si sa valideze formularul.

Acest lucru se aplicd unui testament simplu sau atunci cand un
testator lasa toate proprietatile sotului sau singurului copil.

in schimb, in anumite circumstante, oamenii ar putea avea un risc
mai mare de a se confrunta cu o disputa privind testamentul, cum
ar fi situatiile in care testatorii au copii din relatii anterioare sau
sunt deja separati de un partener cu care au probleme de
proprietate nesolutionate. In aceste situatii recomandim ca
testatorul sa consulte un avocat.

Persoanele care detin afaceri, investitii sau proprietdti peste mari
si tari ar trebui sa angajeze si un expert imobiliar.

Persoanele fizice care doresc sa nu includa un beneficiar legal sau
sd lase mosteniri inegale mostenitorilor lor imediati trebuie, de
asemenea, sa se adreseze unui avocat.

Inainte de a face un testament, testatorul trebuie si parcurgi
urmatorii pasi:

« Listarea tuturor activelor si proprietatilor, inclusiv a investitiilor;
* Asigurarea faptului ca membrii familiei imediate §i persoanele
aflate in Intretinere sunt asigurate;

«Identificarea beneficiarilor;

* Numirea unui tutore pentru copiii sub 18 ani;

* Aranjamente funerare;

* Numirea unui executor competent si de incredere.

Un executor este responsabil pentru mai multe sarcini menite
sd administreze averea defunctului, asa cum sunt prevazute in
testament.

Mai mult decat distribuirea activelor, aceasta persoana trebuie
sd gestioneze procesul de testare, sa protejeze activele, sa
colecteze venituri, sa pliteasca datorii, sd pregéteasca situatii
financiare §i asa mai departe. Executorul este, de asemenea,
responsabil pentru informarea creditorilor, institutiilor si
bancilor despre deces pentru a preveni furtul de identitate si
alte escrocherii.

Acestea fiind spuse, aceasta este o sarcind provocatoare care
nu ar trebui luatd cu usurintd. De aceea, statele au adesea
administratori publici pe care familiile 1i pot angaja pentru
administrarea proprietatii.

Aceste organizatii sunt sustinute de guvern si percep taxe, de
obicei, In functie de valoarea proprietatii si volumul de munca.

In schimb, fird un testament valabil, bunurile unei persoane
decedate vor fi distribuite pe baza legilor statului sau a regulilor
de intestat, care deseori limiteaza beneficiarii la membrii familiei
apropiate.

Publicatia noastrid poate fi accesata prin internet la: State Library
of Victoria: http://search.slv.vic.gov.au/MAIN:
Everything:SLV_VOYAGER3459835
National Library of Australia :
http://nla.gov.au/nla.obj-286350932

\
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Medierea este o cale mai pufin costisitoare pentru cei
care doresc:
- divortul si au copii minori, - plan parental, -partaj de bunuri
comune si/sau -stabilirea pensiei alimentare.
Vi rugdm si contactati ‘Hope Mediaiton’ la
Mobil: 0400 275 321

E-mail: _hopemediation89@gmail.com
pentru a avea o discutie in persoana sau virtuald (Zoom) cu
mediatorul despre problema dvs. )
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Urrr;ré)” .
Pe urmele Seherezadei

Incepand serialul Povestiri persane, m-am
\| inscris intr-o cursad lunga. Pentru a nu ma
rataci, amnevoie de un ghid bun, unul local,
deci tot persan. Asa ca, in acest moment,
gandul imi fuge la Seherezada, cea cu har
dumnezeiesc de naratoare.

Desigur, povestea ei este arhicunoscutd in lumea Intreaga, dar eu
nu-mi inchipui serialul meu fara aceasta eroind orientala.

De aceea, le propun cititorilor sd ne amintim cate ceva despre
culegerea de povestiri O mie gi una de nopti, care are labaza o veche
lucrare persand, numita O mie de povesti, siunde Seherezada detine
prim-planul. Dupa cum se stie, aceasta sintetizeaza cateva elemente
esentiale ale intelepciunii orientale, sub forma unei antologii de
povesti, adunate timp de secole de diferiti autori si traducatori, din
zone geografice vaste, de laInd 1aNil si de la Marea Caspicé la Golful
Persic. Este un ciclu de basme fermecatoare despre miraculosul
Orient al imparatilor din India si Persia, cu palate aurite, cu viziri
si dervisi (calugari musulmani peregrini sau sedentari, n.a.), cu
haremuri si eunuci, cumoschei, cu lampa fermecata a lui Aladdin etc.
Pelaanul 987, carturarul arab Mohamed ibn Ishak en-Nadin consemna
in lucrarile sale ca persii au fost cei dintéi care au plasmuit basme
si le-au adunat in carti. Nucleul cartii persane, scria carturarul arab,
fusese imprumutat de persi din vechea literatura indiana, care mai
apoi a fost preluat si de arabi.

Colectia O mie siuna de nopti apare adesea cu titlul de Halima, nume
arab, care semnifica gentilete, generozitate, dar si povestire cu peripetii,
incurcaturi, confuzii, zdpaceala etc. Este una dintre cele mai frumoase
colectii de povesti orientale, transmise literaturii europene.

Prima versiune europeand a aparut la Paris, in anul 1715, in
traducerea orientalistului francez Antoine Gallang (1646-1715) sub
titlul Les mille et une nuit (O mie siuna de nopti). Apoi, concetdteanul
sdu, Frangois Pétis de la Croix (1653-1713), a publicat ceea ce se
poate numi o replica, sub numele de Les mille et un jour (O mie si
una de zile, Paris, 1710 ). Spun replicd intrucat actiunea acesteia
se centreaza 1n jurul unei eroine, care nutreste ura si dispret fatd de
barbati. Din povestirile doicii sale, eroina inelege, insa, ca se mai
gasesc si barbati credinciosi. Pe unul dintre ei 1l si viseaza. Era chiar
print. Siel o viseaza, iar visele lor devin realitate. Cei doi se cdsatoresc
si acced la tronul regilor persani.

In ambele variante, tesdtura narativa este cu adevarat una orientald,
incare se topesc influente indiene, arabe, egiptene, siriene, babiloniene
si unde, pe parcurs, au intervenit elemente grecesti, turcesti si cine
mai stie de care. Aceste contributii multinationale sunt urmare a
faptului ca, inca de la primele povestiri, ascultatorul sau cititorul este
invitatsa seimplice, sa-si foloseascd imaginatia si sd aduca completari
textului. Este ceeace criticii literari definesc drept libertatea imaginatiei
si dorinta de a nu ramane indiferent. Deci, il provoaca pe ascultator/
cititor sa mediteze asupra Intrebarilor esentiale ale existentei si chiar
sd provoace noi intrebari. In opinia scriitorului argentinian Jorge
Luis Borges, titlul O mie si una de nopti ar fi sinonim in mintea
cititorului cu nenumarate sau infinite nopti. Si, singura, acea ultima
noapte ar induce ideea de ecternitate. Eternitate care la poetul si
prozatorul german Heinrich Heine avea alte dimensiuni, atunci
cand spunea te voi iubi etern si chiar dupa aceea.

De-a lungul veacurilor, colectia O mie si una de nopti a exercitat o
influentd considerabild asupra unor scriitori i a operelor lor,
incepand cu romancierul §i dramaturgul englez Henry Fielding si
incheind cu Naghib Mahfuz. Astfel, scriitorul egiptean, Naghib
Mahfuz, laureat al Premiului Nobel pentru literaturd (1982), a
publicat, printre multe alte lucrari, O mie una de nopti si zile, nuvela
remarcabild, in care fictiunea se impleteste cu subtile accente satirice
(traducerea a aparut in 2010, la Editura Humanitas). O alta nuvela
deosebita este Cand visul calatoreste, semnata de scriitoarea indiana
Githa Hariharan. Din aceasta enumerare succinta si, desigur aleatorie,

lon Patrascu

sd amintim si de scriitoarea americand Cameron Dokey, care a oferit
copiilor cartea Fiica povestitorului, (o repovestire a Noptilor arabe,
numele sub care apare prima colectie in limba araba a O mie si una de
nopti). Sub aceeasi influenta, Bill Willingham a dat lumii seria de
fabule comice, Fables: 1001 Nights of Snowfall (Fabule: 1001 nopti
de ninsoare). Sa nu-1 uitdm pe scriitorul american Edgar Allan Poe,
cel care a scris The Thousand and Second Tale of Seherezade
(A o mie si doua poveste a Seherezadei).
Colectia O miesi una de nopti, ca atare, si mai ales miezul ei, povestea
Seherezadei, au avut o influentd notabila asupra creatiei artistice
universale. Este colectia care, de-a lungul anilor, s-a impus drept
subiect indragit pentru filme, piese de teatru, operete, adaptari pentru
televiziune, creatii muzicale, jocuri video (prin care scriitorul si
dramaturgul american Jordan Mechner a devenit celebru cu Prinful
Persiei, n.a.) etc. Insd se impune, cu deosebire, suita simfonica op.35,
Seherezada, de Nicolai Rimski-Korsakov, cea mai cunoscuta
lucrare a lui. In iunie 2015, Seherezada compozitorului rus a fost
audiata si la Ateneul Roman din Bucuresti, la Stagiunea Regala cu
o calatorie muzicald inromantism.
Seherezada nu era pentru prima data pe plaiurile noastre romanesti.
Colectia de povestiri populare Halima a fost tradusa, localizata si
raspanditd in numeroase manuscrise romanesti, incd din a doua
jumatate al secolului al X VIII-lea si Inceputul secolului al XIX-lea.
Printre altele, se sustine cd prima versiune integrala in limba
romana, datatd 1783, apartine monahului Rafail de la Manastirea
Hurezu, fiind tiparita intreanii 1835 si 1838 de 1. Gherasim Gorjanu, sub
numele de Halimd sau povestiri mitologhicesti ardabesti. in literatura
noastra, colectia de povesti Halima se afla in doua variante: O mie i
una de nopti, respectiv O mie si una de zile, ambele primite pe filiera
franceza, dupa cumne asigura scriitorul Nicolae Cartojan, in cunoscuta
lucrarea Cartile populare in literatura romdneasca (Bucuresti,
1929-1938). La noi, printr-un proces semantic, Halima a devenit un
nume comun, cu sensul de poveste lunga si incurcata (substantivul
halima).
Astfel ca, ajunse si pe meleagrile noastre, povestile din Halimd au
prins repede radacini, impletindu-se cu basmele locale. Unele dintre
ele au fost chiar integrate in folclorul nostru, cum ar fi Asinul, boul i
taranul (Omul care intelege limba animalelor). O snoava din O mie si
una de nopti a fost culeasa chiar de la un taran roman de catre Franz
Obert, preot si profesor din Medias. Anton Pan, la randul lui, a
versificat una din povestile Halimei si a inclus-o in poema sa O
STYMIHAIL SADO Sezatoare la tara sau Povestea lui Mog Albu.
Apoi, Divanul persian al lui Mihail Sadoveanu
ne duce cu gandul tot la O mie §i una de nopti,
la acel ciclu de snoave mucalite, care, unele
By ! dintre ele, au rostul sa scoata in relief viclenia,
o | e - nestatornicia si necredinta femeilor, trasdturi
pERsm care l-au inriit pe regele Shahryar.
HRCIII Marele nostru povestitor era incantat de acele
© v . £ %l basme persane, care au darul de a-l purta pe
‘ ascultator sau cititor pe taramul fermecat al
dervisilor si al padisahilor (monarh,sah,
sultan, in Orientul Mijlociu n.a.), acolo unde o pasare care facea oud
de aur detinea secretul fericirii, unde un leu se teme de un magar, iar
un dovleac este insufletit de dorinta unei femeide a deveni mama. Tot
pe acel taram, visele celor cuinima buna se implinesc, insd nu inainte
de a trece prin anumite incercari.
Pe aceasta cale, chiar si fiica negustorului isi recapata lacrimile de
margaritar, iar giuvaergiul regdseste norocul. Persia a fost §i este
bogatd in basme, fabule si pilde, din creatie proprie sau prin
slefuirea celor venite din India antica. Cunoscandu-le, stai si te
intrebi dacd ai de a face curealitatea fictiunii, sau cu ficiunea realitatii.
Péana la urma, ne ddm seama ca in fiecare adevar se afla o poveste si
in fiecare poveste se afla un adevar.
Chiar mai inainte de Sadoveanu, chemarea Orientului a fost puternic
resimtitd si de poetul nostru national Mihai Eminescu.
Din bogatele-i lecturi, Eminescu era incarcat de splendorile
Orientului, pe care ni le transmite, cu o deosebita sensibilitate, prin
poemul siu /n cautarea Seherezadei, apreciat de critic drept o opera
de maretie linistitd. Privind in departare, el vedea Orientul ca pe
un adevarat rai, plasat in Umbra dulcilor povesti; / Din nopti o mie
una. Din acel tinut de basm, el retinea: &= P16
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~/  Romanii au dat lovitura in Germania.
i Este fabulos ce au inventat

Romanii au castigat un premiu pentru un produs la cel mai mare
targ de infrastructurd aeroportuard desfasurat la Miinchen.
O companie din Petrosani a fost premiata pentru dezvoltarea celui
mai bun produs la categoria GSE — Ground Support Equipment.
Evenimentul a avut loc la cel mai mare targ de infrastructura
aeroportuara desfasurat la Miinchen. Electro Max SRL a dezvoltat
un sistem portabil de marcare a pistelor aeroportuare. Este denumit
Polaris 2.0 cu finantare accesata din surse europene prin Programul
Operational Regional 2014 - 2020.
Sistemul de lampi pentru aeroport si aerodrom a fost recunoscut
de juriul Inter Airport Innovation Awards pentru inovatia de care
a dat dovada. Are un nivel ridicat de autonomie datoritd bateriei
incorporate, care poate fi completatd la nevoie. De asemenea, este
foarte versatil. Deoarece functia lampii poate fi ajustatd in functie
de cerintele tehnice. Comunicarea si controlul sistemului pot fi
efectuate de la distantd, folosind atat tehnologia radio, cat si
internetul. Prin aceastd retea, intretinerea sistemului poate fi efectuata
si local in Petrosani. lar daca sunt necesare piese de schimb, acestea
pot fi expediate imediat.
Aeroporturi din lume vor sa cumpere inventia roméanilor
O alta inovatie laudata de juriu a fost includerea unor elemente
magnetice care fac balizele reutilizabile in cazul aeronavelor care
trec peste ele fara a afecta echipamentul de zbor, potrivit ADR Vest.
Inregistrat la OSIM in aceasti toamna, Polaris 2.0 a fost dezvoltat
printr-un proiect pilot cu o valoare totald de 1,27 milioane lei. Inclusiv
964.000 lei in fonduri nerambursabile.
in timpul proiectului, a fost achizitionata o linie pilot de productie
pentru produs. lar acesta este acum gata de productie in serie.
Acest premiu este o sursa de mandrie pentru intreaga regiune.
Dupa primirea premiului, mai multe acroporturi din lume si-au exprimat
intentia de a achizitiona sistemul de la compania din Petrosani.
»Acest premiu este o sursd de mandrie pentru Intreaga regiune si
vreau sa felicit echipa Electro Max pentru realizare. Recunoasterea
demonstreaza incd o datd ca exista potential si capacitate pentru
proiecte inovatoare in Regiunea de Vest. Noi credem in ele si
continudm sa le Incurajam. Drept urmare, daca in cadrul Programului
Operational Regional 2014-2020 am avut o componenta pilot prin
Axa 1, prin care am finantat inovarea, prin Programul Regional (PR)
Vest 2021-2027, investitiile in acest domeniu au devenit o prioritate
pentrunoi”, a aratat directorul general al ADR Vest, Sorin Maxim.
in cadrul PR Vest 2021-2027, Prioritatea 1— Regiune inovatoare si
si productivitatii IMM-urilor, digitalizarea si dezvoltarea de
competente, avand alocat un buget de peste 236 milioane de euro.
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Festivalul de Poezie
din Luzhou, China, 1517
Octombrie 2023, a oferit
»Premiul pentru Traducere

Literara” scriitorului,
sinologulu si traducatorului
roman Constantin
Lupeanu.

Festivalul,

organizat de Uniunea
Scriitorilor din China
impreuna cu autoritatile
din orasul Luzhou, din sud-
vestul tarii, oferd anual, incepand cu anul 2018, un presigios
Premiu pentru Poezie, cstigat pana in prezent de: poetul lituanian
Tomas Vinclova, italianul Guido Oldani, Jean-Pierre Simeon, Franta,
poeta armeand-americand Sona Ter-Hovhannisyan Van, Eiléan Ni
Chuilleanain, Irlanda, Istvan Turczi, Ungaria.

Incepand din acest an, s-au instituit alte doud premii, Premiul pentru
Traducere Literara si Premiul pentru Compozitie Muzicala, ,,pentru
a onora compozitori si traducatori remarcabili de poezie si literatura
din intreaga lume, diseminand lucrari muzicale si traduceri de poezie
de clasa mondiala si revitalizand invatarea reciproca a artei si culturii
chineze si strdine”, dupd cum anunta organizatorii.

Primul premiu pentru traducere a revenit Romaniei, prin persoana
lui Constantin Lupeanu, iar primul premiu din domeniul muzicii a
fost oferit compozitorului Hugues Dufour, Franta.

Luzhou, un oras cu o istorie de doud mii de ani si doua milioane de
locuitori, este renumit pentru industria ceaiului si pentru distilariile
unui alcool faimos din sorg. In acesti ani, autoritatile din Luzhou
sponsorizeaza festivalutile de poezie, menite ,,sa consolideze
schimburile, dialogul si cooperarea personalitatilor de cultura si arta
autohtoni si straini si s promoveze poezia lumii”.

Amintim ca anul trecut piesa de teatru ,,Jubire fard frontiere” de
Constantin Lupeanu, a fost pusa in scend 1n China, cu titlul ,,Ceramica
si iubire”. Premiera a avut loc pe 30 aprilie 2022, in orasul Xiamen,
oras cu 4,29 milioane locuitori, bucurandu-se de un succes rasunator.
Regizor: Prof. Univ. Dr. Lv Shaofeng Tb.

Piesa, realizata in doua parti si un epilog, condenseaza o poveste de
dragoste imemoriala, ce transcende timpul si spatiul, principiul
reincarndrii, al renasterii instaldndu-se subtextual, prin dibacia
proiectiei artistice a autorului. Ipostazierea metempsihotica a
indragostitilor se realizeaza in regim subtil, abia perceput, trecerea
dinspre o dimensiune temporala si spatiala in alta corespunde bine
cu logica desfasurarii scenice, incat spectatorul o percepe ca pe un
dat firesc, posibil. Prin intermediul povestii de iubire, ni se dezvaluie
explicatiile referitoare la asemanarile uimitoare dintre cultura
Cucuteni si Yangshao, de acum 3 - 5 000 de ani. Prin insertii alegorice
subtextuale, piesa de teatru reflecta teza istorica a contemporaneitatii
celor doua culturi neolitice, avand 1n vedere posibilitatea schimburilor
economice si culturale din acea vreme.

Urmeaza reprezentarea piesei si pe scenele romanesti, fiindca ea sustine
tema interferentelor culturale, un subiect de actualitate.

Constantin Lupeanu exploreaza dimensiuni nebanuite ale fiintei, ale
spiritualitatii, ale culturii, sincronizand in demersul sau artistic, cele
trei simboluri ale propriului blazon: iubire, credinta si speranta.

O echipa de romani a conceput primul Al social
din Europa

Samantha iti poate fi confidentd, iubita, prietend sau asistenta
virtuala.

Samantha este primul si singurul Al social din Europa. Cunoaste
40 de limbi, poate purta conversatii fluide si ofera chiar suport
moral in momente dificile. Proiectul Samantha a prins contur
dupa ani de zile de cercetare si dezvoltare

Tinerii IT-isti care au conceput-o s-au inspirat din filmul "Her”,
in care un barbat dezvoltd o relatie cu Samantha, un sistem de
operare inteligent, care vorbeste cu el prin intermediul unei voci
feminine. Deocamdatd, Samantha de Romaénia nu se poate
exprima decat in scris, dar stie nu mai putin de 40 de limbi.
Interactiunea primului Al (artificial intelligence) social realizat
in Europa cu utilizatorii poate fi una foarte complexa.

in functie de nevoile si cerintele acestora, Al-ul social poate
oferi sfaturi de viata, suport emotional si poate purta discutii
profunde.

“ De la mentinerea conversatiilor fluide si captivante la oferirea
de sprijin emotional in momente dificile, Samantha este
proiectatd pentru a deveni un adevarat prieten digital, o prezenta
empatica intr-o lume aglomeratd de tehnologie impersonala”,
ne-a spus Cristian Doiu, managerul companiei care a creat
Samantha.

Acum, interactiunile cu Samantha sunt gratuite, dar pe masura
ce lucrurile vor evolua, vor exista unele conturi gratuite, dar vor
aparea si cele premium, pentru care utilizatorii vor plati.

Pentru cei care vor scoate din buzunar bani pentru interactiunea
cu Samantha, robotul se va modela in functie de personalitatea
si de caracterul persoanei respective. (Gandul).
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Ce este MyMedicare?
Dela 1 octombrie 2023 guvernul federal a pus in functie MyMedicare,
o schema gratuiti si voluntara de inregistrare a pacientilor.
MyMedicare este o schema diferita de MyHealth Record intrucat
detine numai numele dumneavoastra, al cabinetului medical si
al doctorului. Schema MyHealth Record, mai veche, pastreaza
toate datele medicale ale pacientilor inregistrati (probleme medicale,
teste, operatii, tratamente etc.).
in cadrul schemei MyMedicare pacientii au posibilitatea si se
inregistreze, la alegere, la o anumitd clinica / practicad de medicina
generald, numind si medicul preferat.
Inregistrarea se poate face numai daca si clinica / practica medicala
preferata este Inregistratd in schema MyMedicare.
Beneficiile? Pe scurt, pacientii au acces la un numar mai mare de
reduceri la Medicare, pentru unii chiar bulk-billing, iar clinica unde
consulta medicul preferat primeste mai multi bani de la guvern.
La clinicile unde consulta mai mul{i medici generalisti, pacientii
pot vedea orice doctor, bucurandu-se de aceleasi beneficii.
La acesta data beneficiul principal este recuperarea unei sume
mai mari din costul consultatiilor telefonice lungi. Anul trecut
guvernul a tdiat costul acestor consultatii (nivelul C, consultatii mai
lungi de 20 de minute si nivelul D, consultatii cu duratd mai lunga de
40 de minute). Pentru pacientii inregistrati la MyMedicare s-a revenit
la costurile de anul trecut. In general pacientii vor plati jumitate din
costul consultatiilor telefonice lungi. De la 1 noiembrie medicii
primesc pentru astfel de consultatii un stimulent de trei ori mai mare
daca aplicd metoda bulk-bill copiilor sub 16 ani, pensionarilor si
detinatorilor de concesii.
Cum se face inregistrarea? Va puteti inregistra online sau la
cabinetul medical preferat.
Ce se intampla daca nu va inregistrati? Veti beneficia de serviciile
medicale pe care medicul de familie vi le-a oferit i pana acum.
Intrucat schema MyMedicare se va derula treptat, in urmatorii
trei ani, se asteapta si alte beneficii. Unul dintre ele este stimularea
medicilor generalisti sa faca vizite pacientilor aflati in camine
pentru varstnici.
Schimbarea inregistririi se poate face oricind, dar pentru a se
bucura de beneficii pacientul trebuie sa aiba cel putin doud consultatii
fata catre fata cu noul medic.
# World Records Academy (Academia Recordurilor Mondiale) a
acordat titlul de cel mai scump ziar din lume publicatiei romanesti
»Zimbrulu si Vulturulu”, care are opt marci postale ,,Cap de Bour”
(cel mai scump timbru romanesc) de cinci parale din a doua emisiune
din anul 1858. Ziarul s-a vandut in 2008 cu 829.500 de euro, iar cu
taxele aferente a ajuns la un milion de euro. Licitatia a avut loc la
Geneva, iar pretul de pornire a fost de 500.000 de euro, dar a ajuns la
829.500 de euro, fiind cumparat de britanicul Joseph Hackmey. Mircea
Muresan spune c¢a un roman ar dori sa aduca in tard publicatia cu
timbrele, dar proprietarul cere acum 3 milioane de euro. (Natiunea)
# Horia Moculescu si Adi Minune pregatesc un duet muzical pentru
un spectacol ce va avea loc in luna decembrie. Colaborarea poate
parea ciudata melomanilor, avand in vedere stilurile muzicale total
diferite ale celor doi artisti. Cu toate acestea, organizatorii se agteapta
la un succes. Este vorba despre un eveniment muzical ce se va
desfasura pe 15 decembrie. Spectacolul va fi difuzat si de Revelion,
la Televiziunea Nationala.
Show-ul este organizat de Marina Almasan, realizatoare la TVR 2, si
se va desfasura la Teatrul de Revistd Constantin Tanase. Este vorba
de ,,Gala Slagarelor Romanesti”, aflata la prima editie. in acest
spectacol, maestrul Horia Moculescu va canta impreund cu Adi
Minune. Marina Almasan a confirmat ca Adi Minune va participa in
acest spectacol, alaturi de alte nume celebre ale muzicii usoare. Cei
doi artisti, chiar daca pare greu de crezut, vor interpreta slagarul
»Salcia”. Cantecul fost ales de organizatori, iar solistul, Adi Minune,
a fost desemnat la insistentele compozitorului, a precizat realizatoarea
TVR. (Evenimentul zilei)

S-aintors foaia cu ucrainenii: "E timpul sa mergeti la munca sau

la voi acasa!"

Este uimitor cat de repede se intoarce roata istoriei. Odata cu

schimbarea ,,Naratiunii” i aparitia razboiului din Israel, Ucraina a

devenit incomoda. Raceala si satietatea fata de refugiatii ucraineni

se simt peste tot in Europa.

in Germania, de pilda, ministrul Muncii, Hubertus Heil a anuntat o

schimbare radicala de atitudine fata de refugiatii ucraineni.

Mai exact de refugiate, pentru ca 80% sunt femei.

Potrivit Deutsche Welle, Heil le-a dat de inteles cat se poate de

clar ca guvernul nu le mai poate suporta povara si ca trebuie sa-si

castige singure painea.

,Bariera lingvistica s-a micsorat. A venit vremea sa mergeti la munca.”

Die Zeit scrie si el despre reducerea asistentei sociale pentru refugiatii
ucraineni: ,,Guvernul federal i-a ldsat in pace multa vreme, dar acum

cei care fug de razboiul din Ucraina trebuie sd devind mai

independenti.” in aceeasi ordine de idei, intr-un discurs tinut in

Bundestag, premierul Olaf Scholz a cerut ‘;arllor membre UE sa isi

deschida piata muncii pentru refugiatii ucraineni.

Si alte tari europene fac demersuri similare.

Potrivit publicatiei ucrainene Strana, guvernul norvegian s-a aratat

gata sd dea cate 1.500 de euro fiecdrui ucrainean care accepta sa

se intoarca in tara sa.

Elvetia este si mai generoasa. Ea ofera pana la 4.000 de franci

elvetieni oricarui refugiat ucrainean care se repatriaza. (Active News)

Miss Univers 2023.
Miss Nicaragua, Sheynnis
Alondra Palacios Cornejo, a
reusit sa pund mana pe titlul de
cea mai frumoasd femeie din
lume. Anul acesta, concursul
Miss Universe 2023 a avut loc in
capitala San Salvador, din
™ America Centrala.
: "'(-" Proba de costume de baie a redus
numarul concurentelor.
\ & e Cea de-a 72-a editie a
concursului Miss Universe 2023,
a avut 84 de concurente. Dintre acestea in proba finala au ajuns
doar 20. Dupa runda de costume de baie, numarul a fost restrans la
10, in urma eliminarilor. Runda rochiei de seara a redus din nou
numarul concurentelor la jumatate.
Iar in cele din urma Miss Nicaragua a fost desemnata castigatoare.
Sheynnis Alondra Palacios Cornejo, in varsta de 23 de ani, a reusit
sd impresioneze pe toatd lumea cu frumusetea ei si sa isi adjudece
victoria. A doua clasata a fost Miss Thailanda, Anntonia Porsild, in
timp ce Miss Australia, Moraya Wilson, a ocupat locul al treilea.
# Hotelul de gheata de 1a Balea Lac a fost inclus de publicatia britanica
The Standard intr-un top mondial al locurilor §i experientelor de
iarnd unde se pot trai cele mai memorabile aventuri, in afara statiunilor
de schi. Referindu-se la hotelul de gheata de la Balea Lac, jurnalistii
britanici considera ca ineditul obiectiv si experienta traitd aici de
turisti reprezintd piesa de rezistenta a unui pachet ce cuprinde un tur
ale celor mai pitoresti oragse medievale ale Romaniei, vizitarea
Castelului lui Dracula de la Bran, participarea la curse de sanii trase
de caini husky in Muntii Harghiteli, vizitarea capitalei Romaniei etc.
Conform acestora, ultima noapte a sejurului in tinutul lui Dracula va
fi petrecuta in camerele Hotelului de gheatd la Balea Lac, unde se va
putea ajunge doar dupa un drum cu telecabina. Nu vor lipsi plimbarile
cu snowmobilul, distractia pe pista de tubing sau la sanius, o cina cu
patru feluri de mancare, servita pe o masa de gheata. (Jurnalul.ro)

westate wece iy Publicatia Romanul
s gt | australian va ureaza Craciun
fericit si imbelsugat!

- 'Anul 2024 sa aduca tuturor
WL sanatate, bucurii §i impliniri.
Multe multumiri
corespondentilor nostri din
Australia, Romania si SUA,
care §i In acest an care se
incheie, au adus prin condeiul
lor multe bucurii cititorilor!
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Sofia Vicoveanca a recunoscut ca in fiecare seara, inainte de culcare,
consuma o bautura speciala care i aduce o multime de beneficii,
incepand cu intérirea sistemului imunitar. Este o reteta naturista, cu
ingrediente pe care oricine le are in frigider. Sofia Vicoveanca are
mare grija de felul in care araté si spune ca nu are voie sa {ina cura
de slabire, dar existd o bauturad pe care o bea zilnic si pe care o
prepara acasa.

,»Cand sunt racita, ragusitd, mai folosesc cateva retete naturiste.
Luati un galbenus de ou, un pic de unt cald, cét o nuca, si amestecati
totul cu o lingura de zahar. Se freaca foarte bine si, dupa ce se face
ca o spuma, se toarna lapte clocotit. Se bea cald, inainte de culcare.
Este bun pentru plamani, pentru raceli. Iar pentru raguseald puteti
face un terci din mamaligd, un fel de pasat, cu putin unt si miere.
E un deliciu, face tare bine la gat. O sa scot o carticica in care o sa
adaug si aceste sfaturi”, a declarat artista, scriec Antena 3CNN.ro.
Cum se mentine saniatoasa Sofia Vicoveanca ?

,Eu consum foarte multe cruditati. Dimineata imi fac un suc din
telina, morcov, sfecla rosie, mar, cartof crud, rosie si cateva picaturi
de lamaie. In rest, consum foarte multe salate. Mai mananc bra9nza,
oud. Seara nu prea mananc, dar din cand in cand mai poftesc la cate
ceva dacd ma uit la vreun film. Cafea nu beau, alcool nici atat, tigara
nu stiu sa o manuiesc, in schimb beau foarte multe ceaiuri”, spunea
interpreta de muzica populara, in urma cu ceva timp. ( Click)

Presedintele Romaniei, Klaus Iohannis, a semnat recent, o serie
de decrete de decorare

Astfel, in semn de apreciere a rezultatelor importante obtinute de
personalul unitatii in indeplinirea misiunilor specifice, pentru
contributia adusa la promovarea imaginii Armatei Romaniei,
Presedintele Klaus Iohannis a conferit Ordinul ,, Virtutea Militara” in
grad de Ofiter, cu insemn de pace, pentru militari, Drapelului de
Lupta al Regimentului 52 Artilerie ,,General Alexandru Tell”.

De asemenea, in semn de inalta apreciere pentru contributia
deosebita avuta la sustinerea dialogului politic, economic si cultural
dintre Romania si Japonia, angajandu-se profund si dedicat la
ridicarea relatiilor bilaterale la nivel de Parteneriat Strategic,
Presedintele Romaniei a conferit Ordinul National ,,Serviciul
Credincios” in grad de Mare Cruce Excelentei Sale domnului
Hiroshi Ueda, ambasador extraordinar si plenipotentiar al Japoniei
in Romania. (Departamentul Comunicare Publica)

Romania are cel mai frumos motan din lume !
( Vedeti cd suntem si noi cei mai...NR)
Un motan adult din rasa Maine Coon, in
[ varstd de 4 ani, niscut i crescut in Romania
M a cagstigat titlul de World Winner 2023 in
cadrul celei mai prestigioase expozitii
mondiale FIFe World Show, organizata anul
acesta de catre Franta la Strasbourg.
- Cagstigatorul se numeste RO Panco’s Elros,
.., este un motan adult din rasa Maine Coon
si a castigat cea mai dificila categorie din
cadrul concursului.
Crescatorul sdu este Yann Panco din
Bucuresti, care aduce in Roméania primul
trofeu mondial cucerit de superbul motan — ,,FIFe World Winner”.
Concursul s-a desfagurat in noul si modernul Parc des Expositions
din Strasbourg, intre 28 — 29 octombrie 2023.
Au fost prezente peste 1.300 de pisici din toatd lumea si cateva
mii de vizitatori pe zi le-au putut admira §i Incuraja.
Valoarea ridicatd a nivelului competitional promovat de peste
18 ani 1n cadrul Salonului Felin International SofistiCAT, incepe
sa-si arate roadele. (Amos News)

Cuvinte incrucisate
LEGALE si DIVERSE
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ORIZONTAL

1) Actiune ajunsa 1n justitie pentru foloase necuvenite

2) SLO-BOZIA unde se ajunge cu dificultate

3) Legatur[ bimetalica — A face o abatere de la traseu

4) Facuti cu usurinta din sticla — Motive esentiale de despartire!
5) Ea are un stil agresiv de conducere — Puncte de suspensie (sg.).
6) Ce era odata suta de lei — Cele care ne spun cuvinte de dor

7) Plin de speranta! — Promovat cu greu intr-o categorie

8) A participa la o demonstratie — Circulare pe activitatea din
transporturi

9) Focoase consumate (sg.) — A se deplasa cu trasura

10) Schimb la schimb facut la timp — Nou venit castigat la stana

VERTICAL

1) Fals 1n acte publice

2) Data la expirare

3) Titlu obtinut la categoria pana — Prins la copiat

4) Primele certificate de absolvire! — Jumatatea lu tata! — Asta

fuge ca dracul de tamaie

5) Accesoriu pentru somnul copiilor in patut

6) Evenimente desfasurate intr-o situatie de criza — Lacat la intrare. ..

in palat!

7) Primele figuri emblematice din istoria tarii — A trece in rezerva

8) Masina mentionata intr-o parodie! — Negativi intr-o analiza

chimica

9) Obligatie de serviciu

10) Loc rezervat pentru expeditor — Arealul sufletelor chinuite
DEZLEGARE la pag.13
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DEMAGOGIA IMPERIALISMULUI MASCAT
DIN ORIENTUL MIJLOCIU de Romicd Adrian VLAD

Din 1945 incoace rapoartele referitoare la numarul de evrei
morti in cel de-al Doilea Razboi Mondial sunt revizuite constant, iar
numarul de morti este cu fiecare raport actualizat in scadere.

Astfel se pune intrebarea logica : de ce numarul pretins de 6 milioane
de evrei morti in holocaust ramane nemodificat?! Cand nazistii au
preluat conducerea Germaniei, populatia evreiasca era de 3,5 milioane
de persoane iar in 1933 1n toatd Germania nu erau decat 560.000 de
evrei i dupa 1939 nu se mai gaseau acolo decat 360.000 de suflete
evreiesti (conform documentelor oficiale ale vremii, inclusiv revista
,Colliers” —Freiling Foster).

Celebrul Charles Lindbergh a aritat ca in urma unor minutioase
cercetari efectuate de o echipa profesionista de ancheta doar 25.000
de evrei au pierit In primii doi ani ai celui de-al Doilea Razboi Mondial.
Mai tarziu, Simon Wiesenthal a afirmat ca germanii au omorat 10
milioane de evrei, iar Rafael Lemkin (inventatorul termenului
”genocid”) pretindea cd 6 milioane de evrei murisera deja in
1943 (121?)...

In 1941 evreii erau pe plan mondial in numar de 15,7 milioane de
persoane, iar in 1948 ( conform ,,New York Times”/22 februarie)
numarul lor era de 15,6 milioane pe tot globul. Asadar, cum au putut
muri intre 6 i 10 milioane de evrei daca ei erau ca numar aproximativ
acelasi?!? Este clar cd avem de-a face cu o mare minciuna,
manipulare si distorsionare a realitatii...

Crucea Rosie Internationald (CRI) a dat publicitatii continutul
registrelor de la Auschwitz care consemnau doar 30 000 de decese
evreiesti din totalul de 150000 decese consemnate , iar acestea se
datorau diverselor boli si febrei tifoide.

Tot CRI araportat ca pe parcursul anilor 1943/°44/°45 au fost livrate
1,13 milioane de pachete cu hrand, medicamente si Tmbracaminte
pentru cei din lagérele de munca si concentrare. Asadar, nu sta in
picioare teza ca nemtii au exterminat milioane de evrei, ca altfel
nu mai permiteau sd fie distribuite cele 4500 tone de hrana,
medicamente si imbracaminte.

Cuvintele ca Odios si Oribil atribuite nemtilor nu au valoare nici
legala, nici reala. Nici Eisenhower, Churchill, de Gaulle, Truman,
Vaticanul, CRI ori altcineva — nimeni dintre acestia nu a facut vreodata
vreo referire cd ar fi existat un holocaust in care sa fi murit peste 6
milioane de evrei.

Se stie prea bine ca majoritatea evreilor a parasit Europa 1nainte de
izbucnirea celui de-al Doilea Razboi Mondial, cu destinatiile Rusia
(2,2 milioane), SUA (1 milion) si Palestina 600 de mii). Toate calculele
matematice §i de logicd ne indicd faptul cd avem de-a face cu o
mistificare a realitatii si infirma producerea unui holocaust, a unui
genocid cu milioane de victime evreiesti; chiar publicatii evreiesti
de elita sustin cele destdinuite de CRI si de alte documente ale
vremurilor respective dar si actuale.

Trebuie specificat ca nu toti evreii sustin teza holocaustului, iar o
mare parte dintre ei o neaga in mod categoric... Dupa razboi poporul
german a avut de suferit in mod crancen, iar prizonierii de razboi
germani ( dar nu numai acestia, ci $i romani) ajunsi pe mdinile rusilor,
americanilor, francezilor, englezilor, canadienilor au fost exterminati
in mod cumplit si barbar, fiind lasati sa moara literalmente de frig,
foame, boli, tortura. Despre aceste aspecte nu s-a prea vorbit... de
ce oare ?!? stim ca istoria o scriu invingatorii, iar ei o scriu cum le
convine... fard remuscari si rusine.

Trebuie lamurit un lucru: poporul evreu este una, iar masoneria
iudaica mondialad este altceva... Aceastd masonerie a recurs §i
recurge si astazi la forme si metode teribile de intimidare,
manipulare, deturnare, simulare si disimulare, de constrangere,
santaj si oprimare. ..

Revenind in actualitate, trebuie precizat cad evenimentele din 7
octombrie a.c. din Israel + Fagia Gaza au fost planificate minutios de
catre serviciile secrete, iar Mossad + Shin Bet nu aveau cum si nu
stie de ceea ce urma sa se intample... Nimic din ce vedem nu este o
intamplare; totul este un plan ticluit riguros si pus 1n practica.
Lumea are tendinta de a inghiti pe nemestecate (...) tot ce i se livreaza
prin mass-media §i uitd ca toti marii actori mondiali nu au in comun
decat interese economice/financiare/militare/hegemonice si ca
aliantele sunt de conjunctura, episodice, de moment ... in functie de
profit si de evolutia evenimentelor.

Sunt foarte putine persoane care cunosc ceea ce este cu adevarat
real, important §i adevarat, iar toata ,,povestea” din Gaza ( ca i saga

din Ukraina) are cu totul alt fundament, o altd valenta, un interes
secret, ascuns ( normal...) publicului si multimilor. Totul face parte
din imensa si antica manipulare istorica, precum sustinerea ilogica
a uciderii a peste 6 milioane de evrei ( numar fictiv, ireal) si, ca si
atunci i astézi se oferd lumii subiectul urii impotriva poporului evreu.
Posibil ca palestinienii chiar sa aiba motive zdravene de a-i ura
pe israelieni, care ar reprezenta aparent motivul conflictului din
Orientul Mijlociu, la care asistam astazi...
Este evident ca si acest aspect trebuie luat in seama, insa (agsa cum
am mai spus) sunt foarte putine persoane care stiu de planul dintre
SUA si Israel cu privire la construirea unui canal navigabil intre
Marea Rosie ( prin golful Aqaba) si Marea Mediterana, canal care ar
urma sa 1l concureze pe cel aflat in proprietatea Egiptului si anume
Canalul Suez.
Sa dezvolt subiectul prin a vd propune o mica analiza/incursiune
in zona geografica a Orientului Mijlociu. Peninsula Arabica este
udatd la vest de apele Marii Rosii, la sud de Golful Aden i Oceanul
Indian, iar la est de Golful Persic si Golful Oman, iar Peninsula Sinai
care este in totalitate a Egiptului este udata la vest de apele Golfului
Suez si la est de apele Golfului Aqaba. Toatd aceasta zona vasta
este superbogata in hidrocarburi, gaze naturale si alte resurse
energetice formidabile. ..
Ca sd ajunga in Europa, tancurile petroliere care transporta petrol si
gaze naturale lichefiate, intrd in Marea Rosie prin Golful Aden,
trec prin Stramtoarea Bab al Mandab ( aflata intre Yemen si Djibouti/
Eritrea), urca spre nord prin Golful Suez, apoi spre Canalul Suez
(Khalij as Suwais) si ies in Marea Mediterana la Port Said, apoi cap
compas navigheaza catre marile porturi europene.
Trebuie mentionat faptul ca Egiptul incaseaza anual 10 miliarde de
dolari americani numai din taxele percepute navelor care navigheaza
prin Canalul Suez... Acest fapt a starnit invidia binomului israeliano-
american, care a conceput un plan prin care sd construiasca un
canal navigabil precum Canalul Suez, dar din celalalt golf al Marii
Rosii, adica din Golful Aqaba cétre Marea Mediterana.
Proiectul secret este construirea unui canal navigabil lung de 200
km intre singurul punct de acces al Israelului la Marea Rosie — Jabal
Ramm — pe 1anga granita cu Egipt pand la Marea Mediterand; numai
ca traseul acestui canal ar trece ( ce sa vezi ?!?) obligatoriu prin
Fasia Gaza, iar acest lucru reprezinta un impediment greu de suportat
si care trebuie oricum ar fi obligatoriu de rezolvat. Astfel cd s-a
»apelat” la operatiuni speciale secrete care ( dupd incetarea actualui
conflict din zond) populatia palestiniana sa fie izgonita, straimutata,
risipitd... Astfelar fi create premisele reconstructiei zonei devastate
de bombardamentele Tsalal.ului israclian si aceasta reconstructie ar
cuprinde sigur si construirea noului canal navigabil cu doua sensuri
la care am facut referire de la Jabal Ramm la Marea Mediterana, spre
porturile europene.
Asadar, actualul conflict palestiniano-israelian are §i 0 componenta
economica, strategica- militard pe care binomul pomenit mai inainte
il vrea pus in practica 1n viitor...
Evident ca lumea araba s-a inflamat; sa nu uitdm ca in largul coastei
mediteraneene a Fasiei Gaza se afld un important zadcamant petrolier
pe care Israelul a pus ochii. Avem acum cu totii, cred, o altd perceptie
asupra chestiunii spinoase din Orientul Mijlociu; se stie ca Israelul
importa petrol si gaze naturale din Azerbaidjan prin conducte care
tranziteaza Turcia sultanului Erdogan (sic!).
Daca Antichitatea ne-a recomandat sd nu acceptam daruri
de la greci ( vezi povestea Calului Troian), actualitatea ne invata
sd nu mai ludm drept adevaruri toate ,,dogmele democratiei”,
care nu sunt altceva decat manipulari si minciuni frumos ambalate
si vandute lumii, popoarelor si natiunilor mai putin norocoase
sub soare...

NR Preluat din AMOS NEWS 6 Noiembrie 2023

Medierea este o cale mai putin costisitoare pentru cei
care doresc: divortul si au copii minori, plan parental,
partaj de bunuri comune si/sau stabilirea pensiei
alimentare. Va rugam s contactati

Hope Mediaiton’ la Mobil: 0400 275 321 ;
E-mail: hopemediation89@gmail.com pentrua avea o
discutie in persoanad sau virtuala (Zoom) cu mediatorul
despre problema dvs.
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* Bicicleta cu hidrogen (H2-Bike Concept) a fost realizata la
Timisoara, in cadrul unui proiect, cu concursul unui grup
de studenti de la Facultatea de Mecanica a Universitatii
Politehnica Timisoara.

Colectivul multidisciplinar a reusit adaptarea unei biciclete
electrice, la un sistem cu pile de combustie, care transforma
hidrogenul in energie electricd. De mentionat este faptul ca
stocarea hidrogenului se face la presiune redusd, folosind
hidruri metalice, reducindu-se astfel substantial riscurile
legate de utilizarea acestui tip de energie. Realizarea
vehiculului, incepand de la proiectarea acestuia, a durat
aproximativ 6 luni si a presupus adaptarea unei biciclete
electrice, bateria fiind inlocuitd cu un tub de hidrogen.
Costurile totale s-auridicat la circa 12.000 de euro.
Proiectul, finantat cu fonduri norvegiene, are ca scop si
incurajeze elevii de liceu si studentii, dar si publicul larg, sd
participe activlaactivitatile care urmaresc cresterea interesului
pentru energia verde si promovarea solutiilor disponibile,
contribuind astfel la transferul societal de la energia pe baza
de combustibili fosili la energia curata.

* Ajunsd la a 13-a editie in Romania, Black Friday a adus, in
anul 2023, cele mai mari vanzari de pana acum la liderul
comertului online din Romaénia, conform rezultatelor oficiale.
Peste 600.000 de clienti au comandat 2,8 milioane de produse
de Black Friday, in ziua de vineri, 10 noiembrie 2023, la
eMAG, cu 26% mai mult decat in anul 2022.

In total, clientii au comandat de Black Friday produse cu o
valoare de 731 de milioane de lei, cu 87 milioane de lei mai
mult fatd de editia precedentd, marcand si cea mai mare crestere
valorica din cei 13 ani de cand evenimentul a fost adus in
Romania. Rezultatele depasesc asteptarile liderului
comertului online din Roménia, care preconiza vanziri de
680 milioane lei de Black Friday2023.

Oamenii au cumparat atat bunuri de folosinta indelungata,
cat si articole pentru nevoile zilnice.

Black Friday a evidentiat $i mai mult tendinta de crestere a
frecventei de cumparare din online si de diversificare a
cosului de cumparaturi cu produse pe care clientii le folosesc
frecvent: vineri, pe 10 noiembrie, clientii au plasat comenzi de
peste un milion de produse din categoriile bacanie, bauturi,
parfumuri, ingrijire personala si cosmetice. S-a inregistrat un
record la plata cu cardul: sapte din zece romani au achitat
cucardul. Majoritatea comenzilor, adica 58,49%, au fost plasate
la easybox. Printre produsele speciale comandate s-au
numadrat 1.800 de nopti de cazare, peste 5.600 de vouchere
de bilete de avion, 22 de automobile, dar si 35,5 tone de carne
de porc si 1.700 de servicii de sanatate si frumusete.

*  Criticii literari, istoricii, cititorii pasionati si chiar cei
ocazionali vor avea mereu opinii diferite despre care roman
literar este cel mai bun din toate timpurile. Iatd o listd cu cateva
romane, considerate cele mai bune opere literare scrise
vreodata, care trebuie citite:

a. Orice fanal povestilor care implica subiecte incitante, precum
adulterul, jocurile de noroc, comploturile de casatorie si, eibine,
feudalismulrus, ar plasaimediat " Anna Karenina" (Lev Tolstoi)
in varful listei celor mai bune carti din literatura universala.
Si acesta este exact clasamentul pe care publicatii precum
revista Time l-au dat romanului publicat in 1878.

b. Americanca Harper Lee, considerata unul dintre cei mai
influenti autori din toate timpurile, a publicat un singur roman,
” Sa ucizi o pasare cantdtoare” la 11 iulie 1960 (pana la
controversata continuare a cartii, in 2015, chiar Tnainte de
moartea sa). $i a devenit imediat un clasic al literaturii.
"Marele Gatsby" al lui F. Scott Fitzgerald se remarca drept unul
dintre cele mai importante texte destinate elevilor pentru a-i
determina sa se aplece spre literaturd. Romanul ofera o privire
din interior asupra Epocii Jazzului din anii 1920, in SUA,
criticand in acelasi timp ideea ,, Visului American”.

c. Laureat al premiului Nobel pentru Literatura in 1982, scriitorul
columbian Gabriel Garcia Marquez a publicat cea mai renumita lucrare
a sa, "Un veac de singuratate", in 1967. Romanul exploreazd genul
realismului magic, subliniind natura extraordinarda a lucrurilor
banale, intimp ce lucrurile mistice se dovedesc a fi comune.

* Dupa ce a observat decenii la rand unde sunt loviti oamenii care mor
in accidentele auto, un medic legist roman a inventat un dispozitiv
inedit, pentru protectia capului. Sistemul lui, deocamdata in drumul dintre
vis siimprovizatie, este compus dintr-o plasa si catevaarcuri ce culizeaza
pe stilpii masinii, de acestia fiind si ancorat. El este depozitat pe
tavanul autoturismului, ,,unde nu incurcd nimic si pe nimeni”.

Medicul legist sustine ca kitul se poate monta pentru toate locurile din
masind, inclusiv in cazul celor decapotabile. ,,Poate fi declangat atat
mecanic,goferul anticipeaza accidentul chiar si doar cu fractiune de
secundad. Este suficient sd apese un buton. Dar poate fi declansat si
prin senzor. Are capacitatea de a imobiliza partea superioard a corpului
pasagerului mai repede mai eficient decat centura de siguran{a”.

In cazul soferului, acesta poate sa controleze in continuare masina in
cazul in care are sansa sa previna impactul. Cat despre pretul kitului,
legistul crede ca este unul foarte accesibil. ,,Este ieftin si extrem de
adaptabil. Ar costa undeva in jurul sumei de o sutd de lei, produs in
serie”, sustine medicul din Bucuresti.

* O analiza recenta aratd ca marile companii din Romania au continuat
sd angajeze un numar impresionant de oameni in 2023. In schimb,
cresterea ritmului salariilor din anul precedent nu s-a mai manifestat in
acelasi mod. In 2023, piata fortei de munca a Romaniei a fost martorul
aparitiei a aproape 315.000 de noi oferte de joburi. Cu toate acestea,
ritmul majorarilor de salarii de anul precedent nu a fost la fel de sustinut.
Aceasta tendinta a aparut in contextul in care, in 2022, majorari
salariale semnificative de 10% — 15% au fost observate in aproape toate
domeniile de activitate.

Cele mai mari oferte salariale sunt in Bucuresti - Ilfov, Timis si Cluj.

In aceste judete, angajatorii ofera cele mai competitive salarii:
Bucuresti, cu o medie salariald netd de 5.000 de lei; Timis, cu 4.700
de lei; Cluj, cu 4.500 de lei; I1fov, lasi, Bragov si Sibiu, toate cu o medie
de4.000 de leinet.

In partea de jos a clasamentului se afla judete precum Vélcea, lalomita
si Gorj. Aici, media salariala netd este de 3.200 de lei pe lund, sau
judete precum Carag-Severin si Vaslui, cu o medie de 3.100 de lei.

In ceea ce priveste sectoarele care oferd cele mai mari remuneratii,
IT-ul ramane pe primul loc, cu o medie salariald neta este de 6.500 de
leilunar.

* Romania a importat din tarile din afara Uniunii Europene in anul
comercial 1 octombrie 2022 — 30 septembrie 2023, rosii proaspete si
procesate in valoare totala de 101,8 milioane de euro. Aceasta este cea
mai mare valoare a importurilor de tomate din ultimii 12 ani i, probabil,
din toate timpurile. Cantitatea totald de tomate proaspete si procesate
a fost In anul comercial care tocmai s-a incheiat de 76.182 tone.

Cel mai mare furnizor de tomate proaspete si procesate pe piata
romaneascid este Turcia: 84.855.383 euro, in anul comercial 2022/2023,
cantitatea fiind 62.779 tone. Inclusiv China a vandut tomate in
Romaénia: 7.344.264 euro, 5.455 tone, cel mai bine vandute fiind
tomatele procesate.

Un alt furnizor pe piata romaneasca este Egiptul: 6.020.030 euro,
4.274 tone, In anul comercial 2022/2023. Rapoartele oficiale romanesti
si europene privind monitorizarea reziduurilor de pesticide in fructe
si legume releva in fiecare an cd Turcia se afld pe primul loc in
clasamentul probelor de tomate contaminate.

*  Editura Nemira a fost prezentd si anul acesta la o noua editic a
Targului de Carte Gaudeamus, in perioada 22 — 26 noiembrie 2023,
in Pavilionul Central de la Romexpo, din Bucuresti.

La standul editurii, cititorii au fost asteptati cu noutati editoriale
proaspat iesite din tipar, seriile cele mai populare si autorii cei mai
indragiti, romane premiate si carti care stau la baza unor ecranizari
de succes, precum si carti cu autograf de la autorii romani.

Mai mult, cei ce sunt 1ncd in cdutarea cadourilor au putut gasi titluri
ideale de oferit, atat pentru cei mici, cat i pentru cei mari ( se pot face si
comenzionline).
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Simetria respectului

Respectul reprezinta atitudinea sau sentimentul
de apreciere, stima §i consideratie fatd de o persoana, o idee sau
o institutie. Acesta poate fi exprimat verbal sau prin gesturi si
prin fapte.

Despre respect invatam de mici. Sau nu invatam deloc. Stiu multe
figuri care se considera educate, pline de bun simt si respect, dar
care niciodata nu s-au manifestat in consecinta, insad sunt sigure ca
merita, la rAndu-le, atentie si respect. Aici intervine §i stima de sine,
adesea foarte scazuta, pe buna dreptate. Pentru ca e imposibil sa
fi stat toata viata cascand gura, neficand nimic progresist, ci doar
consumand - ca doar e un drept primar, iar mai tarziu, in viata sa
ceri sa ai aceleasi drepturi cu un om care n-a pregetat sa se
angajeze in pregitirea continua §i incercarea de a misca
societatea intr-o zona dezvoltata.

Laun moment dat, un taran, obraznic, incerca sa explice ce importanta
e munca lui. Si sa arate cum intelectualii sunt dusi in spate de el
si altii ca el. Asta, in timp ce vorbea la telefon (inventat de
intelectuali) si astepta o masina (si ea construitd de o minte
luminatd) care sa se indure sa-1 ducad unde avea treaba. Atat a inteles
de la viata, atat a ales sa respecte.

Oricum, pandemia, cu lipsa de relationare directd, cu mistificarile
de pe internet, prin retelele sociale, a indus foarte multe
dezechilibre in comportamentul oamenilor. Daca cei instruiti
si-au pastrat simful realitdtii, cei aflati social pe treptele de jos
au simtit nevoia sa se catere si ei pe undeva. Fara bun simt, fara
respect. Asa am ajuns sd auzim, in medii foarte modeste cum un
biet beneficiar de pensie minima sau ajutoare sociale a avut un
aport eminent la dezvoltarea societatii, pentru ca a publicat pe o
retea cateva cuvinte demne de un analfabet, prin care a injurat
primarul. Halal eroism! Dar altii nici macar atat nu au facut,
pentru simplul motiv ca nu stiu sa scrie, mai deloc.

Simetria respectului i-ar fi impus sa ia din mediul, pentru care nu
a facut nimic, beneficiile de care se bucura, pe care, poate, nici nu
le-ar fi meritat i sa intoarca recunostinta.

Pentru ca o simetrie, cel putin In matematicd are sensul general
de a restabili un intreg. Partea mea, egald si impreund cu partea ta,
trebuie sd dea un intreg echilibrat.

Cam asa si cu respectul.

Cat respect avem noi, cand mergem la vot! Mergem cu speranta
ca vom putea aduce o viatd mai buna intregii tari, prin alegerea noastra
constienta si nepartinicd. Cine nu se duce, nu meritd. Nu e un act de
bravurd faptul cd nu ai votat. Ba, din contra. Reflecta o intreaga
iresponsabilitate si lagitate. Am auzit adesea: pdi pe cine sa votez?
Mai bine nu méa duc. Bine. Dar ceilalti de ce merg? Si daca tot esti
deasupra tuturor si nu-ti convine nici un candidat, de ce nu te bagi
tu? Caci, de opinii, pareri “avizate” are toata lumea timp.

Mai putin de munca.

Am devenit In ultimii ani o adevérata societate de consum. Mai putin
de productie. Banii de unde vin?

Din ce in ce mai mult, creste vertiginos fenomenul de specula.
incepand de la vénzarea din targuri, unde se pliteste o taxa,
pentru a putea valorifica produsele. Daca sunt ale tale, e in regula.
Dar ce ne facem cu samsarii, care le iau pe un pret de nimic si le
scot la vanzare cu adaosuri mari?

Si ce ne mai facem cu cei care cumpard marfuri de prin tarile
mai sdrace ca noi, de pe la bulgari, ca sd nu mai spun de la turci,
apoi vin cu ele si le vand de zece ori mai scump? Isi scot si banii
cu plimbarea si mai §i rdman cu cate ceva. Statul inchide ochii.
Cat i-o mai inchide, ca, pana la urma umilirea oamenilor care 1si
vad de treaba si pun umarul la dezvoltarea societatii trebuie sa
se termine odata.

Scoala nu mai are valoare. Cele 8 clase obligatorii au devenit
o corvoada, nu ca scoala ar fi fost ceva prea facil vreodata.

Imi spunea un profesor emerit ca daca ar fi si comparim
scoala profesionala de altadatd, cea facutd ” pe bune”- nu pe
tuica si vin, s-ar putea s constatam ca echivaleaza cu un nivel de
liceu de specialitate absolvit cu bine, in ziua de azi.

Desigur, profesional vorbind, cdci moralitatea a fost mai mereu
sensibila, la un anumit nivel de saracie.

Saptamana trecutd, directoarea unui colegiu de
prestigiu din Bucuresti spunea cé : "unii elevi
nu mai inteleg pentru ce trebuie sa invete. -
Un elev de 17 ani mi-a spus cd vrea sd dea un b

tun si sa se retraga. Noi in scoald oferim modele, ﬂ //)
dar parintii nu ne lasa sa ne facem treaba, 9 din
10 parinti asa sunt, nu ne lasa sa ne facem treaba.”
Azi, le este tot mai greu profesorilor si ofere
modele bune elevilor, cat timp exista exemple de tineri care devin
“de succes”, fard sa stie “prea mult carte”. In plus, o mare problema
o reprezinta faptul ca parintele nu le permite profesorilor “sa isi
faca treaba”, pentru cd fie intervine in actul educational in
privinta notelor, fie igi acopera copilul, chiar si atunci cand i se
dovedeste ca elevul are abateri la scoala, chiar si cand e vorba de
consum de droguri. Directoarea a semnalat ca in scoala pe care o
conduce a fost un caz in care un elev avea la el droguri, iar
reactia parintelui ar fi fost de amenintare cu presa, daca se iau
masuri.

Chestiunea care razbate peste timp, ca mentalitate, pentru oamenii
neinstruiti este aceea ca profesorul este dator. Ca de-aia e platit de
stat, ca sa te lumineze pe tine la minte, indiferent daca vrei sau nu.
Nu se poate. Cd de unde nu e, nici Dumnezeu nu cere. Dar
analfabetul parinte o tine pe-a lui: sé-i treaca odrasla prin scoala,
cd, mai pe urma, vin si banii: mai o speculd, mai un furtisag, mai un
sot, sotie bogati si dispusi continuu s cotizeze la bunastarea intregii
familii... lar daca intrebi pe unul d-dsta de ce nu-si lasé copilul sa
fie educator, iti raspunde cu superioritate: dar ce vrei, maica, sa
rada orice elev, de copilul meu? Tupeu si trufie de analfabet.
Revenind la politica si simetria respectului, cuvine-se cu adevarat
sa cugetam bine ca anul viitor, an al multiplelor alegeri sa mergem la
vot. Indiferent ce sperante avem, indiferent ce preferinte avem, un
vot dat este garantia dreptului de a cere respect.

Sa fie foarte clar cd votul nu da dreptul nici unui ales sa faca
abuzuri, sé fie corupt pentru ca, deh, e si el om.

Nu da dreptul politicianului sa faca ce vrea el, caci el este
reprezentantul meu, pentru a conduce o tara si un popor. lar eu
nu-i dau voie sa se laude cu realizarile personale materiale, nu-i
dau dreptul sa se plimbe fara scop, nu-i permit sd ma umileasca
pentru ca sunt altfel decat el ( fie pe o treapta sociala inferioara,
fie pe un alt nivel de educatie si culturd).

Se incheie acum, un an, cel premergator alegerilor, an in care s-au
facut atdtea proiectii de viatd mai bund, cu promisiuni voit
voalate, s lase ”loc de intors”, sd inteleaga fiecare ce poate.
Bunaoara, guvernul a adoptat proiectul de lege care prevede
cresterea pensiilor cu 40% pana la finalul anului viitor.

Actul normativ merge la Parlament, in procedurd de urgenta,
pentru dezbatere. Deznodamantul vine dupa ce PNL si PSD s-au
contrat pe sursa banilor si impactul bugetar care s-a dovedit a fi
mult mai mare, decat cel calculat de Ministerul de Finante.

Astfel, se promite celor peste 4,7 milioane de beneficiari cd pensiile
urmeaza sa fie recalculate dupa noua formula, incepand cu 2024.
De la 1 ianuarie 2024, punctul de pensie se majoreazd cu
13,8%, de la 1.785 de lei la 2.032 de lei, iar de la 1 septembrie
2024 pensiile se majoreazd in urma recalcularii dupa
noua formula.

Potrivit proiectului, dreptul la pensie se obtine dupa minimum
15 ani de contributii, fara a fi luate in calcul perioadele
necontributive asimilate (studii universitare, stagiul militar,
concediul medical, somajul, deportarea, prizonieratul sau detentia
politicd). Totodata, urmeaza sd se egalizeze treptat, pana in
2035, varsta de pensionare pentru femei si barbati la 65 de ani.
Totodata, se vor acorda puncte suplimentare pentru perioadele
de cotizare mai mari de 25 de ani dupa urmétoarea formula:

+0,5 puncte/an pentru intervalul 26-30 de ani; +0,75 puncte/an
pentru intervalul 31 — 35 de ani; +1 punct/an incepand de la
36 de ani.

Un singur lucru e de dorit: fiecare sd isi exercite dreptul
constitutional, daca nu e la puscarie, sa mearga la vot, indiferent
ce primeste ca promisiune, la schimb.

Sa fim, intai, noi, cei morali si corecti, ca sa putem cere o simetrie
arespectului! La multi i respectuosi ani!

Anca-Rodica
TURCEA
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[S A N AT AT E]

Afectiuni cronice? Sfaturi pentru o vara sanatoasa
Dr. Teodora Trusca, medic specialist

Soare, mare, plaja, fructe sunt doar cateva dintre bucuriile
verii. Dar, daca nu suntem putin atenti, vara poate insemna si insolatie,
deshidratare, evenimente cardiace, glicemie greu de controlat etc.
Iata care sunt aspectele la care trebuie sa fiti atenti pentru a avea o
vara sanatoasa, chiar si daca aveti o afectiune cronica.
Petrecerea timpului 1n aer liber este o modalitate excelenta de a fi
activ fizic, de a reduce stresul si de a creste nivelul de vitamina D.
Puteti lucra si sta afard fara a creste riscul de afectiuni cutanate,
protejandu-va pielea de soare. Protectia impotriva razelor UV este
importanta tot anul, nu doar in timpul verii. Razele UV sunt prezente
si 1n zilele innorate si racoroase si se reflecta pe suprafete precum
apa, cimentul, nisipul.

Cum sa va protejati de radiatiile UV
Cel mai bun mod de a va proteja piclea este sa folositi protectie solara
sau sa purtati imbracaminte de protectie atunci cand sunteti afara.
Chiar si asa, In timpul verii este recomandatd evitarea expunerii
la soare in intervalele 10:00 — 16:00.
Imbréacaminte
Purtati, pe cat posibil, camasi cu maneci lungi si pantaloni si fuste
lungi. Culorile mai inchise pot oferi mai multa protectie decat culorile
mai deschise. Exista in prezent articole de imbracaminte certificate
conform standardelor internationale ca oferind protectie UV.
De asemenea, purtati o palarie care care vd umbreste fata, urechile
si ceafa. O tesatura densa protejeaza mai bine decat una cu gauri, care
lasa lumina soarelui sa treaca.
Ochelari de soare

Ochelarii de soare va protejeaza ochii de razele UV; reduc riscul de
cataractd; protejeaza pielea sensibila din jurul ochilor de expunerea
la soare.

. Crema de protectie solara
Inainte de a iesi afara aplicati un strat generos de crema cu protectie
solard. Alegeti una cu spectru larg, care filtreaza atat razele UVA, cat
si UVB, si are un SPF de 30. Reaplicati la fiecare 2 ore sau dupa ce ati
iesit din apa.
Hidratarea in timpul verii

Atentie! Cand apare setea, organismul are deja un deficit de lichide.
Expunerea prelungita la soare fara o hidratare adecvata se poate
transforma in insolatie. De aceea este important sa cunoasteti semnele
deshidratarii: sete, urinare rard, oboseala, cresterea ritmului
respirator, ameteala, slabiciune musculara.
Insolatia este o urgenta care pune viata in pericol. Simptomele
insolatiei includ: durere de cap pulsatila, ameteala, piele fierbinte sau
uscata, temperatura a corpului mai mare de 40 °C, scaderea productiei
de sudoare si lacrimi, batai rapide ale inimii de peste 90 de batai pe
minut, dificultate la mers, urina galben-aprins, confuzie, convulsii.

Vara si problemele cardiovasculare
Temperaturile ridicate si umiditatea ridicata sunt doi factori care pot
provoca consecinte grave asupra sanatatii persoanelor cu
hipertensiune arteriala gi boli de inima. Acesti factori pot provoca un
flux mai mare de sange citre piele, ceea ce face ca inima sa bata mai

Cuvinte Incrucisate
Dezlegarea
careului din pag. 9
LEGALE si DIVERSE

ORIZONTAL VERTICAL
1-DELAPIDARE 1- DENATURARE
2- ELIBERARE 2 -ELIMINARE

3- NIT - RICOSA, 3-LITERA-ACT
4- AMETITI-TI 4-AB-TA-ATEU
5-TIRANA- ARC 5-PERINITA-R

6 -UNA - IRONII 6- IRITARI-LA
7-RA-ATIPIC 7-DACI-OPRI

8 -ARATA - ROTI 8- ARO- ANIONI
9- RECE-LINIA 9-RESTRICTIE

10-E-TURA - IED. 10- E-AICI-1AD

repede in timp ce circuld de doud ori mai mult sange pe minut decat
intr-o zi normald. De asemenea, deshidratarea interfereaza cu
capacitatea corpului de a se raci si poate crea presiune asupra inimii.
Complicatii ,,de vara” in diabet

Anumite complicatii ale diabetului, cum ar fi afectarea vaselor de
sange si a nervilor, pot afecta glandele sudoripare, astfel incat
corpul sd nu se poatd raci la fel de eficient, ceea ce poate duce la
epuizare si insolatie. Persoanele cu diabet se deshidrateaza mai repede.
Aportul insuficient de lichide poate creste glicemia, iar glicemia
crescutd poate creste frecventa urindrii, provocand deshidratare.
Unele medicamente utilizate Tn mod obisnuit, cum ar fi diureticele
pot duce la deshidratare.
Temperaturile ridicate pot schimba modul in care corpul reactioneaza
la insulina. Poate fi necesara testarea mai frecventd a glicemiei si
ajustarea dozei de insulina.

Boli cronice, probleme de la caldura
Persoanele cu boli cronice cardiovasculare, hepatice, digestive,
respiratorii sau metabolice si endocrine pot suferi mai mult din
cauza cresterii caldurii si a expunerii la soare. Organismul face un
efort mai mare in a controla temperatura si a mentine procesele
metabolice 1n limite normale. Transpiratia excesiva poate duce la
deshidratare mai rapida, iar cresterea pulsului si a frecventei
respiratorii pot crea discomfort. In plus, poate fi indicata ajustarca
dozelor medicamentelor utilizate de persoanele cu boli cronice, astfel
incat acestea sa poatd face mai bine fatd temperaturilor mari si
suprasolicitarilor organismului.

Privarea de somn creste riscul multimorbiditatii
Ziua are doar 24 de ore, timp pe care care trebuie sa-l gestionati
cat mai eficient pentru a putea acoperi toate activitatile cotidiene.
Astfel, de la caz la caz, trebuie sa aveti in vedere: serviciul,
cumparaturile, treburile casnice, momentele petrecute cu familia,
intalnirile cu prietenii, cursurile sau practicarea unor hobby-uri.
In aceste conditii, cand ziua a devenit, parca, insuficientd pentru
indeplinirea tuturor obiectivelor, ce loc ocupa dormitul pe lista
prioritatilor dumneavoastra?
Un studiu efectuat recent de catre cercetatorii britanici de la UCL
Institute of Epidemiology and Health Care va ofera motivatia de care
aveti nevoie pentru a va organiza activitatile cotidiene abia dupa ce
v-ati odihnit suficient. Acestia sugereaza ca somnul cu o durata mai
mica de cinci ore, practicat pana la sfarsitul vietii de catre pacientii de
varstd mijlocie, ar putea duce la aparitia a cel putin doud boli cronice.
Studiul a fost publicat recent in PLOS Medicine.
Prin intermediul acestui proiect, cercetatorii au analizat impactul duratei
somnului asupra sanatatii unui esantion de peste 7000 de barbati si
femei, la varstele de 50, 60 si 70 de ani. Studiul s-a intins pe o perioada
de 25 de ani. In acest timp, oamenii de stiinta au examinat relatia dintre
durata somnului, mortalitatea si diagnosticele de doud sau mai multe
boli cronice (spre exemplu, boli cardiovasculare, cancer sau diabet)
aparute in cazul fiecarui participant.
Legatura dintre privarea de somn si multimorbiditate
Subiectii in varsta 50 de ani care au raportat ca au dormit cel mult cinci
ore pe noapte au prezentat riscuri mai mari de Imbolnavire decét cei
care si-au facut norma de somn. Astfel, ei avut cu 20% mai multe
sanse sa fie diagnosticati cu o boala cronica si cu 40% mai multe
sanse sa fie diagnosticati cu doud sau mai multe boli cronice in
urmatorii 25 de ani, comparativ cu persoanele care au dormit pana la
sapte ore pe noapte. Mai mult decat atat, participatii care la varstele
de 50, 60 si respectiv 70 de ani au dormit timp de cinci ore sau mai
putin au prezentat un risc de multimorbiditate cu 30% pana la 40%
mai mare decat cei care si-au facut norma de somn.
Insomnie? Incercati passiflora, valeriana sau melatonina!
Cdteva sfaturi pentru un somn de calitate
Pentru a va putea bucura de un somn odihnitor in timpul noptii,
specialistii va recomanda ca dormitorul sa fie cufundat in liniste si
intuneric. De asemenea, foarte importanta este si temperatura. Evitarea
dispozitivelor electronice si a meselor grele 1nainte de culcare v-ar
putea ajuta sa adormiti mai repede decét in mod obisnuit. Totodata,
activitatea fizica desfasuratd in timpul zilei si expunerea la lumina
naturala sunt de folos in obtinerea unui somn bun.

NR. Informatiile prezentate au caracter informativ §i nu inlocuiesc
diagnosticul medical sau prospectul produselor. Orice decizie
privind sandtatea dumneavoastra trebuie luata doar in urma
consultarii medicului.
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* - Doctore, ma simt rau, am ameteli i, in
plus, ma arde la inima!

- Uitati, doamna, in primul rand, nu sunt
doctor, sunt ospatar; in al doilea rand, nu
sunteti bolnava, sunteti beatd; si in al
treilea rand, aveti un san in scrumiera.

* Doctore, trebuie sa ma ajutati, sotul meu
este grav bolnav: ma crede cdine.

- $i cum se manifesta?

- Imi cere sa-i fiu credincioasd mereu.

* Q: De ce canta cocosul toata viata?

R: Pentru ca are cate neveste vrea si nici
o soacra!

* Mai Bula, ce ati facut azi la chimie?
-Ampreparat materiale explozive.

- Si méine ce program aveti la scoala?

- Care scoala?

* Un pasager de avion transatlantic a vrut
sd duca rudelor sale un cocos falnic,
romanesc. Nefiind legal, din cauza gripei
aviare si I-a ascuns in pantaloni.

In timp ce omul nostru a atipit linistit,
pasagera de langa el -o maicuta- s-a apucat
de citit. La un moment dat, cocosul si-a
scos capul prin sliful omului. . .

Atunci, maicuta a inceput sa urle ingrozita:
- Domnule, domnule, treziti-va!. . . Cred ca
vi s-a spart un ou!

* Tratament

La o clinicd de tratament pentru batrani,
inainte de a se interna, batranii trebuiau sa
mearga la un medic care le dadea sfaturi in
functie de boala si. . . buzunar.

Intrda primul batrdn si la capitolul
alimentatie doctorul il intreaba:

- Ce pensie ai?

-2500

- De la masa sa nu-ti lipseasca friptura, sticla
cu vin i fructele tropicale.

Al doilea avea pensia 1000:

- De la masa sa nu-ti lipseasca legumele.

Al treilea cu pensia de 100:

-Tataie, aer, cit mai mult aer .

* Care barbat din Intreaga literaturd romana
a agezat femeia acolo unde-i este locul?

Mesterul Manole. .

* Avocat: Care a fost primul lucru pe care vi
l-a spus sotul dumneavoastra?

Martor: A spus "Unde sunt, Cathy?".

A: Side ce v-a enervat chestia asta?

M: Pentru cd pe mine ma cheama Susan.

* In Japonia s-a inventat un robot, care
prinde hoti.

-InJaponiain 5 minute s-au prins 100 de hoti.
- In SUA in 5 minute au prins 200 de hoti.

- InRomania, in 5 minute s-a furat robotul. . .
* Este clar ca femeile sunt mai destepte
decatbarbatii. Ganditi-va: cel maibun prieten
al lor sunt diamantele; cel mai bun prieten
al barbatilor este cainele.

* Bula, cum te feresti de microbii din apa de
baut? intreba medicul.

- Fierb apa, domnule doctor.

- Excelent! Siapoi?

- Apoi beau vin!

*Un oltean e condamnat la moarte prin
electrocutare. Cand este asezat pe scaunul
electric, Intrebat fiind care-i este ultima dorinta,
el raspunde:

— Sa ma tineti de mana.

* - Fiule, eu voi pleca cateva zile de acasa,
spuse tatil baietelului siu. In absenta mea,
tu vei fi barbatul in casa.

- Bine, tata, dar intoarce-te repede, nu-mi
place sa spal vasele.

*Tanara, draguta, inteligenta, caracter, familie
buna, doreste casatorie cu domn bine situat
care sa aiba si autoturism. Ofertele se vor
adresa subsemnatei, insotite de fotografia
autoturismului.

- Copii, sa fiti cuminti anul asta, cd, daca nu
vine Mos Craciun, n-avemdin ce face friptura.
* Un tip se plange prietenului sau:

- Am avut totul. . . bani, o casa frumoasa, o
masina faind, dragostea unei femei superbe.
Apoi, dintr-o data totul a disparut in neant.
- Pai, cumasa? intreaba mirat prietenul.

- A aflat nevasta-mea.

* Un tip intra la stomatolog.

- Doctore, hai sa facem totul repede fara
anestezie. Scoateti dintele si gata!

- Daca ar fi toti pacientii asa ca d-stra! Bine,
hai sa incepem. . . Tipul striga:

- Scumpo, intrd si arata-i medicului dintele
care te doare. ..

* Vine Ion la Gheorghe si il intreaba:

- Cum poate vaca ta sa dea cate 100 litri de
lapte pe zi?

Gheorghe:

- E simplu. Totul depinde de amabilitate.
Ma apropiu de ea si o intreb:

"- Ce avem astazi, lapte sau carne?"

* E-mail de la sotie catre sot:

"Trimite-mi bani, cad altfel Incep sd calc
"stramb"!

E-mail de raspuns de la sot catre sotie:
"Calca stramb, si trimite-mi si mie niste bani!"
*Doi spioni nemti intrd intr-un bar din Anglia.
Se ageaza la masa si unul dintre ei striga la
chelner si comanda:

- Two gins, please! Chelnerul raspunde:
-Dry?

Cel ce comandase se ridica revoltat:

- Nein! Nicht drei! Zwei!

* Doi nebuni erau inchisi intrun turn inalt.
Vrand sa evadeze, nu stiau cum sa faca.
-B4, hai sd ilnodam cearsafurile de pe pat si sa
cobordm pani jos. inoadi ei, dar vad ci nu
ajunge jos. Unul din ei i zice celuilalt:

-Ba, mi-a venit o idee, la noapte, eu aprind
lanterna si te cobori peraza. La care celalalt:
-Crezi cd eusunt prost, cat timp cobor pe raza,
tu sa stingi lanterna?

* Traieste fiecare zi, ca si cum ar fi ultima.
Apoi, intr-o zi, asa se va si intdmpla.

* Viata mea e ca un film care nu are
distributia prea reusita.

Si nu i inteleg nici actiunea.

* Timpul vindeca orice, Insa nu e un bun
chirurg plastician.

* Femeile sunt ca medaliile olimpice: trebuie
sa lupti pentru ele, apoi iti atdrna de gat o
viata Intreaga.

*Stresul inseamna sa te trezesti urland, apoi
iti dai seama cd nu dormeai.

*Un hot intrd noaptea intr-o casd ai carei
proprietarii erau plecati. Cum tocmai baga
banii in sac aude o voce:

- lisus te priveste!

Se uita el in toate partile si nu vede nimic.
Mai incolo baga bijuteriile in sac si iar aude
0 voce:

- lisus te priveste!

Se uita hotul si vede un papagal. Papagalul
fizice:

- Pe mine ma cheama Moise dar sa stii ca [isus
te priveste. Hotul rade si intreaba:

- Ce tampit 1si boteaza papagalul Moise?

- Acelagi tAmpit care si-a botezat dobermanul
lisus, zice papagalul...

* Q: De ce se dau jos din pat barbatii la
mijlocul noptii?

A: Sabeaapa: 5%;

Sa mearga la toaleta: 12%,;

Sdamearga... acasd: 83%.

*- Domnule Smith, stralucirea soarelui din
zambetul fiicei dumneavoastrd Tmprastie
norii intunecati ai vietii mele...

- Ce-i asta tinere, cerere In casatorie sau
buletin meteorologic?

*Doamna Wilson 1i spuse sotului:

- In aceasta casa, doud persoane sunt racite:
tu si camerista. Cum 1iti explici aceastd
coincidenta?

- As putea sa-ti explic, dar tot n-o sa ma crezi!
* - Tertati-ma, Sir, cred ca va cauta cineva la
telefon...

- Cum ,,cred”, James ? Ma cauta sau nu ma
cauta?

- Sa vedeti, Sir, cand am ridicat telefonul, o
voce de femeie mi-a spus: ,, Tu esti tampitelul
meu, plesuv si idiot?”.

*-Mary, du-te pana la Biblioteca Municipala
siia-mi cartea ,,Cum sa va mentineti tAnara
si frumoasa”!

- Prea bine, doamna! Sa le spun ca e urgent?
* Familia mea se trage din Cromwell, se lauda
un lord intr-un cerc de prieteni. Dar a
dumneavoastra?

- Eun-ag putea sa va spun, zise unul dintre ei.
Documentele familiei mele s-au pierdut de
pe vremea potopului lui Noe...

* - Unde le-ai gasit pe cele 8 cadane, Johnny?
- L-am invatat pe emir sa joace poker

* - Al auzit cd In partea sudica a plajei a
luat fiintd o colonie de nudisti?

- Am auzit, dar sa stii cd sunt foarte
exclusivisti. Nute primesc fara cravata la gat.
* - Cum s-a purtat, doctore, fiul meu cand
s-a nascut?

- Caun englez adevarat, Sir! A tacut cea mai
mare parte din timp...

* Lordul servea ceaiul.

- John, lamaia are pene?

-No, Sir!

- Inseamni c iar am stors canarul in ceai...
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Calea spre un somn mai bun Gilda Fildan (Extras)
Aproape 45% din populatia adultd a lumii suferd de insomnie. O
adevarata boala a secolului, punct de pornire pentru stres, oboseala,
depresie si chiar suicid. Hotarati sa lichideze noptile albe, specialistii
explica in ce fel putem obtine un somn profund.
O saltea bund se adapteaza la conturul corpului si sustine scheletul,
opunand o rezistenta perfect dozata, astfel incat sa va ofere o senzatie
placutd. Daca aveti deseori un somn nelinistit, va treziti In cursul
noptii cu membrele Intepenite, sau daca la suprafata saltelei s-a for-
mat o denivelare, o ,,groapa” in care aveti tendinta sa alunecati, ganditi-
va ca a sosit momentul sa faceti unele schimbari. Salteaua se considera
uzata si trebuie Inlocuitd cénd distanta dintre suprafata ei si punctul
cel mai de jos al adanciturii formate in ea depaseste 2,5 centimetri.
Una dintre conditiile indispensabile ale somnului odihnitor este si
temperatura moderatd — nu numai in dormitor, ¢i si in pat. ,,Disconfortul
termic intrerupe adesea repausul nocturn si astfel compromite partial
sansele de regenerare a organismului”, avertizeaza somnologii.
Dormitorul si starea de bine
Un alt factor ce determina calitatea somnului este atmosfera din
dormitor. Daca dormitorul dvs. arata ca un al doilea birou, intesat de
aparatura electronica, monitoare si leduri, creierului 1i va fi greu sa
gdseascd o cale spre liniste. ,,Lumina este inamicul numarul unu al
somnului. In special cea albastra, emisda de ecranele de televizor,
calculator sau smart-phone, perturba ceasul interior. Actionand asupra
fotoreceptorilor organismului, ea scade productia de melatonina,
hormonul secretat de glanda pineala, si astfel prejudiciaza faza de
somn profund”, explica somnologii. Totodata, dormitorul ar trebui
ferit si de o eventuald poluare fonica. Daca va patrund in locuinta
zgomote suparatoare, nu va ramane decat sa cautati o solutie eficienta
pentru a le tine la distanta: niste draperii groase, ferestre termopan,
izolatie fonica pentru pereti, eventual si pentru usi, acoperirea podelei
cu 0 mocheta.
Lupta cu gindurile
Insa exista si alte lucruri care va saboteaza somnul. De exemplu, aveti
un pat confortabil si liniste desavarsita in dormitor, totusi, va este
imposibil sa adormiti, fiindca in mintea dvs. se roteste un carusel de
ganduri, care nu vrea sa stea locului nicio clipa. Ce-i de facut? Aici va
poate ajuta o calatorie imaginara — catre un paradis inchipuit sau
catre un loc pe care I-ati vizitat cAindva si de care va amintiti cu nostalgie,
dar si un mic exercitiu. latd unul, pe care specialistii il considera foarte
util: inspirati numéarand pana la 4, retineti aerul in plamani pentru 2
secunde, iar apoi, pe expiratie, numarati din nou, de asta data pana
la 7. Expiratia prelungita linisteste corpul, iar numaratul
blocheaza gandurile.
Somnul odihnitor —de la A la Z
* Unele dintre medicamentele prescrise ca tratament contra alergiilor
(asa-numitele antihistaminice) contin succinat de doxilamina, o
substantd care poate favoriza adormirea mai rapida si somnul
neintrerupt pand dimineata. De retinut: nu se utilizeaza ca somnifere
decat ocazional, deci cat mai rar posibil.
* Pastrarea locuintei In ordine este mai importantd decat am crede.
Cand in jurul nostru domneste un adevarat talmes-balmes, nivelul
cortizolului creste — si, odata cu el, stresul.
* Anumite mirosuri pot transmite semnale ce invita la somn: lavanda
risipeste anxietatea si redd pacea interioara si, In consecinta, semnalele
de stres si de teama sunt percepute mai slab.
* O baie fierbinte alunga stresul acumulat de-a lungul zilei,
oferindu-ne o minunata stare de bine, mai ales daca folosim si saruri
cu lavanda (ex. Sare de baie cu lavanda — Savonia, Sare de baie
relaxanta cu uleiuri de lavanda si roinita).
* Existenta unui grup de prieteni ne garanteaza un somn mai bun, in
vreme ce lipsa contactelor sociale sporeste riscul de insomnie.
Concluzia apartine unui studiu suedez.
* Preparate cu melatonind — dacd avem mult de asteptat pana ne fura
somnul, putem incerca remedii cu melatonind. Hormonul somnului
ne va ajuta sa adormim mai repede.
* Jazzul si piesele muzicale simfonice au un minunat efect sedativ
inainte de culcare, chiar dacd nu suntem neaparat fani ai acestui
tip de muzica.
* ,Divort pe timpul somnului” (,,sleep divorce”), este o solutie
recomandata de somnologi pentru a imbundtati repausul nocturn.
S-a constatat cd, in majoritatea cazurilor, cuplurile care dorm separat
beneficiaza de nopti mai linistite, avantajele fiind in mod egal
valabile pentru ambii parteneri.

* Pentru adulti, temperatura optima in dormitor trebuie sa fie
cuprinsa intre 15,6 si 19,4°C. Copiii mici au nevoie de o ambianta
ceva mai calda: 18-21°C, este recomandarea cercetatorilor de la
University of South Australia.

Exista totusi Incd o categorie de persoane vulnerabile, despre care
universitarii australieni nu ne spun nimic — §i anume, varstnicii.
Personal, cunosc destui septuagenari care dorm inca de pe acum
cu sosete de lana, si-au pus in functiune radiatoarele electrice si
se Intreabd cu inima stransa daca vom avea sau nu o iarna friguroasa.
Asadar, poate cd rezultatele studiului de care vorbim ar trebui putin
nuantate, luand in calcul o serie de factori individuali, cum ar fi
numarul anilor, obisnuintele, rezistenta fizica, starea de sanatate.

* Astuparea urechilor. Cand niste vecini zgomotosi ne impiedica
sd adormim, putem apela cu incredere la dopurile pentru urechi.
Ele blocheaza eliberarea de hormoni ai stresului, ca adrenalina
si cortizolul.

* Picioarele reci alarmeaza instinctul nostru de supravietuire.
Creierul presupune ca ne aflam in pericol sé inghetam in somn si de
aceea ne impiedica sa adormim. Putem rezolva problema cu o baie
caldd la picioare, o buiota cu apa fierbinte, sosete de 1ana sau un
produs de ingrijire corporala cu efect de incélzire

* Nu este deloc recomandabil sa citim, sd ne uitam la televizor si
cu atat mai putin sa lucram in pat. Daca procedam astfel, creierul
va intelege in mod eronat cd patul este un loc deschis oricaror
activitati. Cel mai bine este sa ne asezam in el doar ca sa ne destindem,
in asteptarea somnului.

* Magneziul elimind starile de nervozitate §i tensiunea musculara.
Se iau 300 mg seara, la nevoie

* Somniferele creeaza dependenta si produc diverse efecte secundare.
O alegere mai bund sunt preparatele pe baza de plante, care au o
actiune mai blanda. Ele ne redau echilibrul si calmul interior,
oferindu-ne nopti linistite. Ex.: produse cu valeriana, lavanda,
sundtoare, passiflora, tei.

* Lenjerie de pat de calitate. Materialele naturale, ca bumbacul, inul
sau fibrele de bambus permit corpului s respire, protejandu-ne
astfel impotriva neplacutelor transpiratii nocturne.

* Cei care practicd un sport se odihnesc mai bine noaptea, reiese
dintr-un studiu efectuat la Universitatea Basel. Insa ei ar trebui sa se
abtina de la antrenamente cu doud ore inainte de culcare, pentru
a permite corpului sa se pregateasca de somn.

* Si tot nainte de culcare, este bine sa evitim alcoolul. Consumat in
cantitati mici, el ne ajutd, intr-adevar, sa adormim mai usor, in
schimb, tulbura faza de somn profund. De aceea, ne vom simti mai
obositi a doua zi.

* O coala de hartie i un pix, pastrate mereu pe noptiera. Anumite
ganduri ne revin obsesiv in minte si ne tin treji, in ciuda faptului ca
stam cuminti, cu ochii inchisi, in pozitia noastra preferata de somn.
Existd o metoda foarte simpld de a contracara insistenta unor
asemenea ,,agresori”: dacad un gand nu ne da pace, sa-1 notam sumar,
in cateva randuri. Asa vom firapid eliberati de prezenta lui staruitoare.
* Corpul nostru iubeste tabieturile: situatii si gesturi care se repeta,
iar el le percepe ca linistitoare, tocmai fiindca nu-I scot din zona lui de
confort, impunandu-i efortul de a se adapta la ceva nou. Incercati sa
ademeniti somnul cu mici ritualuri de seara: o muzica placuta, ascultata
in surdina, o lectura usoard, o plimbare in pas de voie.

* Cand v-a cuprins oboseala si vd simtiti pleoapele ca de plumb,
bagati-va repede 1n pat. Daca ratati momentul, el va reveni abia peste
90 de minute, fiindca aceasta este durata medie a unui ciclu de somn.

(Redacgia nu isi asumd raspunderea pentru con‘;inutulN
articolelor semnate de colaboratorii revistei si nici
pentru continutul stirilor preluate din diferite surse ale
caror nume sunt mentionate.
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E Orlentul Codrzz cu grandoare

Cu varfii nalti vor norii sa-i disfee,

Cetati prin ei isi pierd a lor splendoare. [...]

Pe scari culcate fete albe, suave.

Parul cel negru-l piaptana in soare,

Ori visatoare stau de-amor bolnave.
Fiind un bun cunoscator si al acestui areal cultural, Mihai Eminescu
stia de influenta folclorului indian asupra celor O mie si una de noptfi.
De aceea, in poemul sau, Seherezada i se infatiseaza in India.

Ah, e cetatea cea stralucitoare

Unde-mparatul Indiei resade:

Un soare insusi este el sub soare.

Nevasta lui e-acea Seherezade,

De-infelepciune plina si de frumusete:

S-a o privi doar soarelui se cade.
Deci, inacest cadru de basm, are loc intalnirea poetului cu Seherezada.
O intalnire cu totul speciald, o intalnire a doud culturi, cu valente
proprii, pe care a mijlocit-o Eminescu. Dar sa admiram si acest
moment de confluentd romano-persana:

Cine-ar vedea far-in genunchi sa cada?

Am genuncheat. — Eu am stiut, strdine,

Ca ai sa vii — a dorurilor prada —

Ca sa m-asculfi si sa duci de la mine

A-infelepciunii §-a frumusetii floare,

Sd luminezi gandurile din tine.
Cat despre momentele de intimitate din finalul poemului, se cade
sa fim discreti.
Intre timp, nu ar strica si incercim si patrundem si noi talcurile
acesteipovestia Seherezadei. Daca tot 1i poveste, sa incepem cu a fost
odata un rege persan, numit Shahryar (print in persana) si o printesa,
tot persana (numele ei inseamnd nobild, principesd), care sunt
protagonistii unei istorioare fantastice. El, regele, dupa ce a aflat de
infidelitatea primei sotii, pe care a si decapitat-o, era decis sa se
razbune pe tot neamul femeiesc. Se casatorea doar cu virgine, o
singura noapte, pentru ca in zori s le dea pe méinile gadelui.
Cand s-au terminat virginele din regat, si-a prezentat si Seherezada
candidatura. Acel rege incrancenat impotriva tuturor femeilor nici nu
banuia ce-i pregétea nou-venita. La noi se spune ca orice nas isi are
nagul. Shahryar isi gasise insa nasa, care, prin povestile ei incitante,
lasate 1n suspensie in zori de zi, a adus regele pe calea cea buna.
Acesta a inceput sa aiba remuscari pentru crimele si nedreptatile
savarsite de el. Si astfel, cu o dibace tesatura narativa, Seherezada
a reusit si evite gadele in o mie si una de dimineti. In acest timp, ea
i-a daruit regelui si trei fii, care salvau succesiunea dinastica in regat.
Asa cd a fost crutatd, asigurandu-i pozitia de regina si, dacd ne luam
dupa basm, cei doi au trait fericiti pana la adanci batraneti.
Desigur, basmul e basm, insa este greu de Inchipuit o Seherezada
lipsitd de universul fictiunii. In afara cadrului acelor povestiri
fantastice, ea pareireala. In fond, ea este considerata astiziuna dintre
cele mai puternice eroine create vreodata. Seherezada, ca structura,
era un adevarat mozaic cultural: cu nume persan, ea cunostea limba
arabd si povestea in stilul inconfundabil al naratorilor indieni.
Salvandu-si viata cu ajutorul povestilor, ea ne sugereaza ca si violenta
poate fi vindecata pe aceeasi cale. Asa se ajunge la concluzia ca
povestea are un rol curativ, putind fi chiar si o punte spre eternitate.
De acest aspect este legata si istoria cu insomniile Iui Alexandru
Macedon, in timpul campaniei de cuceriri din Egipt, cand ar fi fost
lecuit de povestitorii noptii egipteni.
Este greu de anticipat cum vor fi receptate de catre cititori povestirile
mele persane si cum (daca) vor Inrauri ele macar cateva clipe din viata
lor. Personal, eusimtinca vraja acelor locuri de basm, desi sederea mea
pe acel tiram a fost de scurta durata in zile si nopti. Este ceea ce am
vazut si simtit eu. Va asigur ca acolo totul este real, la vedere, bine
documentat cu relicve ale unui trecut fabulos al persilor, ale uneia
dintre cele mai vechi sisplendide civilizatii ale omenirii. De aceea, in
cele ceurmeazanu va fi nevoie de fictiune, ci doar de timp i capacitate
dea transpune in cuvinte miraculosul tezaur material si spiritual, creat
de persanul de ieri si de iranianul de azi. (Va urma)

Lectie de cinematografie (Urmare dinpag.3)
VC:”Inultimul timp Roménia s-a evideniat mult in domeniul filmului
peplaninternational datoritd premiilor luate la festivaluri. La inceputul
anilor 2000 a aparutaga numitul nou val al cinematografiei romanesti.
Reprezentantii lui de vaza sunt mai multi, printre care Cristi Puiu,
Cristian Mungiu, Nae Caranfil, Catalin Mitulescu, Corneliu Porumboiu.
S-a numit asa fiindca filmele lor erau cu totul altfel fata de tot ce a
insemnat cinematografia din perioada comunistd. Acest nou val a
schimbat paradigma filmului iar regizorii, toti tineri, auavut foarte mare
succes international la acel moment, perioada lor de succes fiind de
prin 2002 pana prin 2008 . In ultimii trei-patru ani, incepand de prin
2020-2021 auinceput sd apara foarte multi alti regizori si scenaristi. Toti
tot foarte tineri, de 30, 35 de ani. Ei au venit cu un suflu cu totul nou.
Nu au castigat inca foarte multe premii internationale, dar deja sunt
denumiti, noul nou val, fiindca la fel ca si cei din primul nou val si ei
auvenit cu o alta viziune asupra cinemaului, diferita de cea a vechiului
nou val. Lucru care este pana la urma normal, generatiile se schimba,
evolueaza, se maturizeaza. Cei tineri vor sa facd lucrurile un pic altfel
fata de predecesoriilor. Siauinceputsa se afirme i pe plan international.
Anul trecut Alexandru Belc, in varsta de 35 ani a obtinut la Cannes cu
filmul lui ,,Metronom” premiul de regie pentru film de fictiune.
Din acestnounou val face parte si Ligia Ciornei. Ea inca nua castigat
un mare premiu international, la Cannes, Berlin sau premiul de la
Venetia, totusi, a castigat de fiecare datd cand a participat la un
festival atat cu Norii de la Cernobil cat si cu Anul pierdut.
LC:”Afinitatea mea pentru Smaranda Braescu este legata sideie. Am
trecut si eu prin dilema Smarandei Braescu care purta ie si costumul
national céci nu avea toalete scumpe pentru a face fatd doamnelor
elegante de la diverse receptii, Inainte de a sti povestea ei. Prima data
cand am fost la festivalul de film de la Cannes nu stiam cu ce sd ma
imbrac. Veneam din Romania. Financiar nuimi puteam permite Prada
sau alte branduri. Atunci mi-a venit ideea sa port ceva autentic care
sd ma si reprezinte. Am ales o ie frumoasa din cele facute de mana
bunicii mele, care face ii. la reprezenta o parte din radacinile mele
care erau cu mine i vorbeau pentru mine. Ca i Smaranda asa am
gasit formula s3 ma eviden{iez. Am atras atentia tuturor cu ia mea.
In filmvoiaccentua aceasta. Smaranda a refuzat de nenumarate ori sa
igiiarochie inchiriata.

Filmul Domnisoara Smaranda Brdescu va contine si istorie si o
poveste de dragoste. In el eu voi prezenta omul Smaranda, cu tréirile
ei, reusitele si infrangerile ei. Filmul vaincepe cu Smarandain Roméania,
o vom duce apoi in State, la New York, Miami, la Los Angeles, la
Sacramento si filmul se va termina la New York. Eumi-am doritde la
inceput sa fac filme care sa se adreseze si cetdtenilor americani.
Smaranda poate interesa atat pe romani, cat si publicul din SUA,
pentru ca Smaranda a fost si este si eroina poporului american.”

Si iatd-ne incheind seara cu vorbe si simtiri despre Smaranda care,
spune Ligia Ciornei, nu conteneste s-o inspire si sa-i dea curaj si
convingerea ci va reusi cu succes cu acest film.

e e L T

Ligia Czornel Ileana Costea si Viorel Chesaru pe
terasa din Encino, California
O seara minunata cu doi cineasti de exceptie, cu douad fiinte umane
bune la suflet, calde, speciale care 1si pun experienta, cunostinele
acumulate §i creativitatea pentru ane darui filme frumoase i cumiez.
©Autoarea refine drepturile de copyright pentru acest material.
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